RECETE

www.turkivehastanesi.com Yil:27 Sayi:96 Haziran 2025
Kalbiniz Yardim
"f-@» Cadnisi Yapiyor

L4 Al " Olabilir

Diizenli Check-Up
Yaptirarak Onteminizi Alin

Nefesin Giicil

Dodgru Nefes fle Sadliginiz:
Nasil Dandstdrebilirsiniz?

Bolgesel Yaglardan
Kurtulmanin Yeni Yolu

WONDER Teknolojisi

KADIN DOGUM Lenfodem

= = Belirtilerdan Tedaviye

H I Z M ET L E R I N DE Rehabilitasyonun Onemi
BIR ILKE IMZA

Kadin Dogum Mikemmeliyet —

Merkezi Sertifikast Turkive'de Gida Al erjisi

itk kez Turkive Hastanesi‘ne verildi ve Cocuk Saghai




TANI VE TEDAViI BOLUMLERI

ACIL SERVIS

AGIZ VE DI§ SAGLIGI
ANESTEZiYOLOJI VE REANIMASYON
BESLENME VE DIYET

Saglikh Beslenme Programi
Kisiye Ozel Kilo Verme ve Alma Programlari
Bolgesel Zayiflama

-Andulasyon

-Lenf Drenaj

. __-Wonder

BEYIN VE SINIR CERRAHISI
Beyin Damar Hastaliklari
Omurga Hastaliklar

(Boyun ve Bel Fitign

Travmalar

CHECK-UP PROGRAMLARI
Gocuk Saghgi Paketleri

Erkek Saghgi Paketleri

Kadin Saghgr Paketleri

. . GOCuUK CERRAHISI

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI
Alerji Testleri

Saglikh Cocuk Takibi
DERMATOLOJI

Kadin-Erkek Genital Dermatoloji
Derma Lazer

Ciltte PRP
ENFEKSiYQN'HAS.TALIK'LARI VE
KLINIK MIKROBIYOLOJI
ESTETIK, PLASTIK VE REKONSTRUKTIF CERRAHI
FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON
Eswt

Hill Therapy

Kinezyolojik Bantlama

) Kuru igne

Lenf Odem Rehabilitasyonu
Magnetoterapi

Mezoterapi
GASTROENTEROLOJI

ERCP

Mide Balonu ile Obezite Tedavisi
Mide Botoksu ile Obezite Tedavisi
Kapsul Endoskopi

Gastroskopi

Kolonoskopi

Sigmoidoskopi

GOGUS CERRAHISI

Akciger Cerrahisi

Go6gus duvari Cerrahisi

Gogus Travmalari

Akciger Kanseri Cerrahisi
GOGUS HASTALIKLARI

Alerji - Immunoterapi

Uyku Apnesi Sendromu

Sigarayi Birakma

Astim

Koah

Solunum Fonksiyon Testleri
insterstisyel Akciger Hastaliklar
GENEL CERRAHI

Endokrin Cerrahi
Gastroenteroloji Cerrahisi
Karaciger, Pankreas, Safra Yollari Cerrahisi
Meme Cerrahisi

GOZ HASTALIKLARI

Glokom

Katarakt ve Refraktif Cerrahi

Kornea ve Kontakt Lens

Lazer Cerrahi

Okuloplastik Cerrahi

Retina

Sasilik

iC HASTALIKLARI

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM
Gebelik ve Dogum

Jinekolojik Cerrahi/Miyom ve Over Kisti
Laparoskopik/Histeroskopik Mudahale
Menopoz Takibi

Histerektomi

KALP VE DAMAR CERRAHISI
Varis Cerrahisi

Arteryel (Atardamar) Ameliyatlari
Diyabetik Ayak Yara Tedavileri
El-Ayak Terlemesi icin Kapali Ameliyat
KARDIYOLOJi

Koroner Arter Hastahgi
Hipertansiyon Tani ve Tedavisi
Kalp Yetmezligi

Ekokardiyografi Testi

Kalp Ritim Bozukluklari

Kalp Romatizmasi Tani ve Tedavisi
Kalp Yetmezligi Tani ve Tedavisi
Hiperlipidemi

Ritim Holter Degerlendirmesi
KLINiK LABORATUVAR
Allerjenler

Biyokimya

Endokrinoloji

Hematoloji

Mikrobiyoloji

KULAK, BURUN VE BOGAZ HASTALIKLARI

Bas Boyun Cerrahisi

Kulak Cerrahisi

Endoskopik Sinus Cerrahisi
Rinoplasti

Pediatrik KBB

NOROLOJI

ODYOLOJI VE iSITME TARAMA
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI
Artroplasti-Kalga Cerrahisi
Ayak ve Diz Cerrahisi
Omuz ve Dirsek Cerrahisi
Spor Yaralanmasi

Agri Tedavisi-PRP
PERINATOLOJI
PSIiKiYATRI

PSIKOLOJi

Psikoterapi

Kisilik Testleri

RADYOLOJI

Koroner BT-Anjiyografi
UYKU LABORATUVARI
UROLOJI

Androloji

Endodroloji

Erektil Disfonksiyonda ESWT
Kadin Urolojisi

Lazerle Tas Kirma
Rekonstruktif Cerrahi
YOGUN BAKIMLAR

Eriskin Yogun Bakim
Yenidogan Yogun Bakim



TURKIYE HASTANESI

PROF. DR. OZNUR KUGUK
GENEL YAYIN YONETMENI

Merhaba Degerli Okuyucular,

Saglik alaninda siz degerli okurlarmiza en giincel ve guvenilir bilgileri sunmayi ilke edinen Recete
Dergisi'nin yeni sayisinda sizlerle bulusmanin heyecanini yasiyoruz. Bu 6zel saymizda yalnizca
bilgilendirici icerikler sunmakla kalmiyor, ayni zamanda hastanemizin gurur duydugu énemli
gelismeleri de sizlerle paylasmak istiyoruz.

Bu yil, Turkiye’de bir ilke imza atarak Dogum Hizmetleri Klinik Milkemmeliyet Sertifikasini
almaya hak kazanan ilk saglik kurumu olduk. Bu prestijli belge, dogum hizmetlerimizde hasta
glvenligi, bilimsel yaklasim ve kalite yonetimi agisindan uluslararasi standartlar yakaladigimizin
somut bir gostergesi. Anne adaylari ve aileler igin given dolu bir dogum deneyiminin garantisi
olan bu basar hepimiz igin blyUk bir mutluluk kaynagi oldu.

Hizmet yelpazemizi genisletmeye ve teknolojik altyapimizi glglendirmeye devam ediyoruz. Bu
kapsamda, kalp sagliginda erken tani ve 6nleyici tedavi acisindan buylik énem taslyan Koroner
BT Anjiyo hizmetini Kardiyoloji b6limimuzde sunmaya basladik. Ayrica, Géglis Cerrahisi
balimUumuz de hasta kabullne basladi. Bu yeni birimimizle birlikte, solunum sagligina dair daha
kapsamli ve 6zellesmis tedavi sUreglerini hayata gegiriyoruz.

Dergimizin bu sayisinda; genel cerrahiden iirolojiye, gastroenterolojiden kadin
hastaliklari ve doguma kadar uzanan genis bir alanda, alaninda uzman hekimlerimizin kaleme
aldig bilimsel ve anlasilir makaleler yer aliyor. Okuyucularimiza yalnizca bilgi sunmakla kalmiyor,
sagliklarini koruma ve bilingli kararlar alma sureclerinde yol gdsterici olmayi hedefliyoruz.

Yeni ¢alisma arkadaslarimiz da ekibimizi daha da guclendirdi. Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmanlari Op. Dr. Gagla Jasmin Deliorman ve Op. Dr. Leman Nabiyeva, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani Dr. Dicle Zerin Temtek ve Radyoloji Uzmani Dr. Omer Aksoydan aramiza
katildi. Kendilerine hos geldiniz diyor, basarill bir calisma dénemi diliyoruz.

Bu yil ayrica, hastanemizin 34. kurulus yil déniimiinii kutlamanin gururunu yasadik. Saglik
hizmetinde 34 yili geride birakirken, bu kokll gegmisin verdigi gligle gelecege daha saglam
adimlarla ilerliyoruz. Yil ddnimimuiz kapsaminda dlizenlenen térende, 20 yil ve Uzeri gérev
yapan g¢alisanlarimiza kidem plaketleri, hastanemiz genel midurU tarafindan takdim edildi. Bu
anlamli anlar, hastanemizin aile yapisini ve ortak emege verdigimiz degeri bir kez daha gozler
onune serdi.

Dergimizin bu sayisinin sizlere fayda saglamasini ve saglik yolculugunuzda yol gésterici olmasini
diliyoruz. Her zaman oldugu gibi, sagliginizi dnceligimiz olarak gérmeye ve sizler igin Uretmeye

devam edecegiz.

Saglikli ve umut dolu glinlerde gérismek dilegiyle.
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Regete Dergisi Tiirkiye Hastanesi’nin saglik sektériindeki mesleki siireli yerel yayinidir.

Dergide yer alan bilgiler kaynak gésterilerek kullanilabilir.



Kadin Dogum Hizmetlerinde

Bir Ilke Imza

Turkiye Hastanesi, Amerika merkezli akreditasyon kurulusu AACI (American Accreditation
Commission International) tarafindan verilen “Dogum Hizmetleri Klinik Miikemmelik Serti-
fikas1’ni TUrkiye’de alan ilk saglik kurumu oldu. Bu prestijli sertifika, kadin dogum hizmetlerin-

de hasta odakli, bilimsel temelli ve uluslararasi standartlarda hizmet sunumunu belgeliyor.

Kurulus Yildéniiminde Anlamh
Bir Kazanim

24 Nisan’da, Turkiye Hastane-
si'nin  34. kurulugs yildénimi
kapsaminda dizenlenen térende
takdim edilen sertifika, hastane-
nin kalite yolculugundaki yeni bir
kilometre tagi olarak éne ciktl. To-
rende Genel Midir Hayati Oda-
basi, Medikal Direktor Dr. Nesli-
han Kahraman ve AACI Turkiye
CEO’su Omer Pesinci acilis ko-
nusmalarini gerceklestirdi.
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Hayati Odabasi Dr. Neslihan Kahraman

Omer Pesinci
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Giivenli ve Nitelikli Dogum Uzun Yillarin Emekgilerine Vefa
Hizmetlerinde Uluslararasi Standart Ayni etkinlik kapsaminda, 20 yil
Sertifika; multidisipliner ekip calismasi, ve Uzeri slredir Turkiye Hasta-
risk yonetimi temelli stirecler ve surekli nesi blnyesinde gérev yapan
iyilestirme ilkeleriyle sekillenen bir kalite calisanlara kidem plaketleri tak-
anlayisini temsil ediyor. Turkiye Hastane- dim edildi. Emek ve baglliklariyla
si, bu belgeyle anne ve bebek sagligina kuruma deger katan personel, t6-
verdigi 6nemi ve sundugu hizmetin ulus- renle onurlandirildi.

lararasi standartlardaki niteligini bir kez
daha tescillemis oldu.

“Saghkta En Onemli Konu Giivendir”
Genel Mudir Hayati Odabasi, térende
yaptigi konusmada, “Saglikta en kiymetli
unsur glven. Turkiye Hastanesi olarak,
bu glveni tesis etmek ve sirdlirmek adi-
na etik degerlere dayall bir hizmet anla-
yisI benimsiyoruz. Kurucumuz Merhum
Enver Oren Bey'in ‘6nce dua, sonra sifa’
vizyonuyla hareket etmeye devam ediyo-
ruz,” dedi.

Sertifikasyon Siireci Kalite Kiiltliriinii
Giiclendirdi

AACI Tirkiye CEO’su Omer Pesinci, iki
yili agkin suredir yilrutilen akreditasyon
sirecinin, hasta guvenligi ve hizmet kali-
tesinde kapsamli bir dénlisim sagladigini
belirtti. Tlrkiye Hastanesi’nin bu alanda-
ki liderligi, surdurilebilir kalite anlayisini
kurumsal kultire dénistirme basarisinin
somut bir géstergesi olarak dne cikiyor.




Bizden Haberler

Saglikta Bulusmalar
Devam Ediyor

Turkiye Hastanesi olarak, kaliteli saglik hizmetini ve toplumsal farkindaligi her yere ulastirma
misyonumuzla durmaksizin calislyoruz. Son dénemde gerceklestirdigimiz saha etkinlikleri ve
bilgilendirme calismalariyla yerli ve yabanci vatandaslarimizla bir araya gelerek hem hastane
hizmetlerimizi tanittik hem de alaninda uzman doktorlarimizla dnemli saglik séylesilerine imza
attik. iste bu yogun ve verimli siirecten ¢ne cikanlar:

Historia AVM'de - 3

Saghik Soylesileriyle ol T S
Biling¢lendirme S &
Calismalari sy

Saglik bilincini artirmak amaciyla Historia AVM'de
kurdugumuz standimizda, vatandaslarimizla bulus-
tuk ve uzman doktorlarimizin katiimiyla faydah soy-
lesiler diizenledik. Bu etkinlikler kapsaminda:

Dahiliye Uzmani Dr. Ahmet Faruk Yagci, ginimui-
zln en yaygin saglik sorunlarindan biri olan diyabe-
ti ele aldi. Diyabetin nedenleri, belirtileri, tedavi ve
korunma yollari hakkinda kapsamli bir sunum yapan
Dr. Yagci, saglhkli yasamin énemini vurguladi ve ka-
tilmcilarin sorularina igtenlikle cevap verdi. Genel
Cerrahi Uzmani Dog¢. Dr. Sabahattin Destek, tiroid
saghgi hakkinda merak edilenleri ayrintili bir sekilde
anlatti. Tiroid hastaliklarinin belirtileri, teshis ve teda-
vi yontemleri hakkinda énemli bilgiler aktaran Doc.
Dr. Destek, katilimcilarin sorularini da yanitladi.
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Bakirkoy Adalet Saray:
Calisanlari ile Bulustuk

Saglik hizmetlerimizin gucli agini genisletmek ve toplulu-
gumuzun her kesimine ulasmak adina, dnemli kurum ve
bélgelerde de bilgilendirme galismalar gergeklestirdik.

Bakirkdy Adalet Sarayi'nda misafir ve ¢alisanlarla bir araya
gelerek Turkiye Hastanesi'nin genis saglik hizmetleri yelpa-
zesi hakkinda detayl bilgiler sunduk. Sagliginiza verdigimiz
6nemi, glcld hizmet agimizla destekleyerek her daim ya-
ninizda olmayi strdirdigimuzi bir kez daha vurguladik.

Tarihi Kapaligarsi'da ise hem degerli esnafimizla hem
de yabanci turistlerle bulustuk. Hastane hizmetlerimizi
tanitmanin yani sira, yabanci misafirlerimize 6zel olarak
sundugumuz hizmetler hakkinda da bilgi verdik. Sohbet-
lerimizin sonunda hem esnafimiza hem de turistlere has-
tanemizin kiguk hediyelerini takdim ederek, samimi birer
ani biraktik.

Turkiye Hastanesi olarak, bu tur etkinliklerle toplumun her
kesimine ulasmaya, saglk bilincini artirmaya ve kaliteli
saglik hizmetlerimizi tanitmaya devam edecegiz. Saglikli
yarinlar igin durmaksizin galismayi strduriyoruz.




Bizden Haberler

Tﬁrkiye Hast anesi Turkiye Hastanesi olarak, sadece hastalarimiza degil, ayni za-

manda saglik hizmetinin temel diredi olan degerli calisanlari-

Ozel Gﬁnlerde miza da blylk 6énem veriyoruz. Yil boyunca kutladigimiz 6zel

glin ve haftalar kapsaminda, bir araya gelerek hem bu anlamli

ga11§an1ar1n1 giinleri kutluyor hem de hastanemiz adina hatira hediyelerle
c¢alisanlanimizin yizint guldiriyoruz.
Unutmadi

Tip Bayraminda Hekimlerimizle
Iftar Sofrasinda Bir Araya Geldik

Saglik hizmetinin en 6n saflarinda yer alan hekimlerimizin hekimlerimizin Tip Bayrami kutlanirken, hastanemiz adina
bu anlamli gintinde Yoénetim Kurulu Bagkanimuz Sayin hazirlanan hatira hediyeleri takdim edildi. Bu 6zel giinde,
A. Miicahid Oren Beyler de tesrif ederek hekimlerimizle hekimlerimizin saglik sistemimize ve insanliga olan katkilari-
iftar yemeginde bulustu. Duzenlenen bu 6zel etkinlikte, nin ne kadar degerli oldugunu bir kez daha vurguladik.

Kadinlar Guinii'nde Kadin
Calhisanlarimiza Tesekkur Ettik!

8 Mart Diinya Kadinlar GUni'nde, Tir-
kiye Hastanesi'nin glicliine gu¢ katan
tim kadin c¢alisanlarimizi unutmadik.
Kadinlarin is ve sosyal hayattaki vaz-
gecgilmez yerini vurgulamak amaciyla
6zel bir program dizenledik. Bu an-
lamli giinde, kadin ¢alisanlarimizla bir
araya gelerek onlara duydugumuz say-
gl ve takdiri ifade ettik. Hastanemizin
basarilarinda buylk pay sahibi olan
kadin calisanlarimiza, ginin anisina
hatira hediyeleri verilirken, emekleri ve
katkilari icin tesekkur edildi.
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Hemsireler Gunu Coskusu ve
Anlamli Kutlama

"Hemsirenin Refahi
ve Ekonomiye Katkisi
ile Ebenin Kriz
Anlarindaki Onemi"

Bu yil Uluslararasi Hemsireler Konseyi (ICN),
2025 yilinin temasini "Hemsirenin Refahi ve
Ekonomiye Katkisi ile Ebenin Kriz Anlarin-
daki Onemi" olarak belirledi. Tiirkiye Hasta-
nesi Hemsirelik Hizmetleri Direktérligimiz de
bu anlamli temalara uygun, dolu dolu bir prog-
ram hazirlayarak kutlamalarimiza yén verdi.

Hemsirelik Hizmetleri Direktorligiimiz, has-
tane ydnetimimizin de katildigi bir seminerde,
ICN'in belirledigi temalar ¢ercevesinde bir su-
num gerceklestirdi. Hemsirelerin toplum sagli-
gindaki vazgecilmez roll, refahlarinin énemi ve
saglik ekonomisine katkilar detayl bir sekilde
ele alindi. Ayrica ebelerin kriz anlarindaki kritik
gorevleri ve kahramanliklar da vurgulandi.

Kutlama programimizin en dikkat cekici bo-

Iimlerinden biri ise "Geg¢mis-
ten Giiniimiize Hemsirelik
Kiyafetleri Defilesi" oldu.
Turkiye Hastanesi hemsirele-
ri, hemsirelik mesleginin farkli
dénemlerinde kullanilan kiya-
fetleri basariyla sergileyerek
katiimcilara adeta bir zaman
yolculugu yasatti. Nostaljik ve
etkileyici bu defile, hemsirelik
mesleginin tarihi gelisimine ve

evrimine Isik tutarken, katiimcilar-
dan blylk begeni topladi ve unu-
tulmaz anlar yasatti.

Turkiye Hastanesi olarak, fedakar
hemsirelerimizin bu &zel ginind
en icten dileklerimizle kutluyor,
saglik sistemimizdeki ve toplumu-
muzdaki paha bicilmez rollerini bir
kez daha takdir ediyoruz.

1
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PROF. DR. HASAN TASCI
GENEL CERRAHI UZMANI

Enerji, Kalp Ritmi ve Ruh Halinizin Orkestra Sefi

TIROID BEZI

Insan viicudunda enerji dengesini, kalp
ritmini, ruh halini ve metabolizmnayi kont-
rol eden bir orkestra sefi var: Tiroid bezi.
Bu kicUk ama hayati organ, zaman za-
man isleyis bozukluklaryla énemli saglik
sorunlarina yol agabiliyor. Tiroid nodulleri,
guatr ve tiroid kanseri gibi durumlar bir-
cok Kisiyi etkilerken, hastalar cogu zaman
hangi belirtileri dikkate alinmasi gerektigi-
ni veya tedavi surecinde hangi adimlarin
atilacagini bilmiyor. Bu yazimizda guatr
hastaliginin belirtilerini, teshis ve tedavi
sureclerini, ayrica hastalarin gunlik ya-
samda bu sUreci nasil yonetebilecegini
bulacaksiniz.

Guatr Nedir ve Tiroid Bezi Viicudumuzda Hangi
Hayati Gorevi Ustleniyor?

Guatr, tiroid bezinin normalden biyuk hale gelmesidir.
Bu durum, tiroid bezinin fazla galismasi (hipertiroidizm)
veya az calismasi (hipotiroidizm) nedeniyle gelisebilir.
Tiroid bezi, boynun 6n kisminda yer alan ve metabo-
lizmayi dizenleyen hormonlar salgilayan bir organdir.
Tiroid hormonlar viicut sicakligindan kalp hizina, enerji
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seviyesinden ruh haline kadar birgok dnemli streci et-
kiler. Tiroid bezinin normalden az ya da ¢cok c¢alismasi
durumunda cesitli saglik sorunlan ortaya gikar. Orne-
gin, yetersiz hormon dretimi (hipotiroidizm) yorgunluk,
kilo alma ve depresyona yol agabilirken, fazla hormon
Uretimi (hipertiroidizm) carpinti, kilo kaybi ve sinirlilik
gibi belirtilerle kendini g&sterir.

=
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Hangi Belirtiler Dikkate Alinmalidir?

Guatr ve tiroid hastaliklarinin belirtileri genellikle sinsi
ilerler ve farkl sistemleri etkileyebilir. En sik gorilen be-
lirtiler arasinda:

e Boyunda sislik veya nodiil fark edilmesi

e Sirekli yorgunluk

¢ Kilo degisiklikleri (kilo alma veya kaybetme)

e Kalp carpintisi

e Ruh hali degisiklikleri (depresyon veya anksiyete)
e Sac dokiilmesi ve cilt kurulugu

e Sicak veya sogugda karsi hassasiyet yer alrr.

Bu belirtilerden biri veya birkagi gorildiginde, 6zel-
likle boyunda sislik fark edilirse vakit kaybetmeden bir
uzmana basvurulmasi énemlidir. Guatrin erken teshisi,
tedavi surecini blyuk 6l¢ctude kolaylastirir.

Guatr Hastaliklarinda Teshis Siireci Nasildir?
Guatrin teghisi, 6ncelikle hastanin sikayetlerini ve tibbi
gecmisini dinlemekle baslar. Fiziki muayene sirasinda
hastanin boyunda bir sislik veya nodil olup olmadigi
kontrol edilir. Ardindan kan testleri ile tiroid hormon se-
viyeleri Olcllir. Gerekirse ultrasonografi, sintigrafi ve
bazen de ince igne aspirasyon biyopsisi gibi gorintile-
me ve tani yéntemlerine basvurulur. Bu testler, nodilin
iyi huylu mu yoksa kot huylu mu oldugunu belirlemede
6nemli rol oynar.

Tedavi Secenekleri: Medikal ve Cerrahi Goziimler
Nelerdir?

Guatr tedavisi, tiroid hastaliginin tiriine ve hastaligin
siddetine bagli olarak degisir. Hipotiroidizm genellikle
hormon replasman tedavisi ile kontrol altina alinir. Hi-
pertiroidizmde ise ilag tedavisi, radyoaktif iyot tedavisi
veya cerrahi miidahale segenekleri degerlendirilir. Cer-
rahi tedavi, genellikle nodullerin buytk olmasi, solunum
veya yutma gigligine yol agmasi ya da kanser slp-
hesi durumunda tercih edilir. Tiroid kanseri vakalarin-
da, cerrahi mudahale ile tiroid bezinin tamami veya bir
kismi alinabilir. Ameliyat sonrasinda hastalarin hormon
seviyeleri dizenlenir ve gerekirse hormon replasman
tedavisine baslanir.

Ameliyat Sonrasi Dénem ve Hastalarin Dikkat
Etmesi Gerekenler Nelerdir?

Ameliyat sonrasi sure¢ genellikle hastalar i¢in rahat
gecer. Ancak hormon seviyelerinin dizenlenmesi ve
iyilesme surecinin takibi énemlidir. Hastalarin, doktor
kontrollerini aksatmamasi ve &nerilen ilaglar dizenli
kullanmasi gerekir. Ayrica iyot agisindan zengin besin-
ler tiketmek, dengeli beslenmek ve stresten uzak dur-
mak da tiroid saghgini korumada etkili olabilir.

Tiroid Saghgini Korumak icin Giinliikk Yasam
Tavsiyeleri Nelerdir?

Tiroid saghgini korumak icin dengeli beslenme blyik
dnem tagir. Ozellikle deniz Grlinleri, sit Grlinleri ve yu-
murta gibi iyot agisindan zengin besinleri tiketmek fay-
dalidir. Ayrica:

e Dizenli uyku aliskanligi edinmek

e Stres yonetimine dnem vermek

e Duizenli fiziksel aktivite yapmak

e Sigara ve alkol kullanimindan kaginmak

Guatr ve tiroid hastaliklar dogru yonetildiginde yasam
kalitesini distirmeden kontrol altina alinabilir.
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DOC. DR. MEHMET BAYRAM
GASTROENTEROLOJI UZMANI

KOLOREKTAL KANSERDE
Erken Tani Hayat Kurtarir!

Kolorektal kanser, kalin bagirsak (kolon) ve rektumda eden mekanizmalarda cesitli nedenler ile meydana ge-
gelisen kanser tirlerinin ortak adidir. Hem kadinlarda len bozulma sonucunda yaslanan hicrelerin lmemesi
hem erkeklerde sik goérllen bu hastalik, erken tespit ya da ortaya cikan kontrolsiiz cogalmanin kansere ne-
edilip tedavi edilmediginde ciddi saglik sorunlarina den oldugu dislUnilmektedir. Yukaridaki agiklamalar
yol acabilir. Ancak duzenli tarama testleri saye- disinuldigunde kolon ve rektumu olusturan hiic-
sinde erken teshis edilerek tedavi edilmesi i relerdeki kontrolsliz gogalma da kolorektal kan-
mUmkundur. . 3 %  sere neden olabilir. Kolorektal kanserlerin ¢cogu

kanser 6ncisi sayilan polip zemininden gelisir.
Polipler kolon ve rektumun i¢ ylizeyini déseyen
hlcrelerden olusurlar ve genellikle yakinmaya
neden olmazlar ancak ¢ok blyik ya da kan-
serlesme egilimi gOsterirlerse gesitli yakinmala-
ra neden olurlar.

Mart ayi, tim dinyada Kolon Kanseri
Farkindalik Ay olarak kabul edilir. Bu
dénemde, hastaligin erken teghisinin
ne kadar 6nemli oldugu vurgulana-
rak toplum bilinglendirilmeye calisilr.
Peki, kolorektal kanser nasil ortaya
cikar? Kimler risk altinda? Erken tes-
his icin hangi testler yapilmah? Gelin,
tim bu sorulann yanitlarini birlikte in-
celeyelim.

Kolorektal Kanser Nedir?
Kalin bagirsakta (kolon) ve kalin bagirsagin son
kisminda (rektum) goérilen kanserlerin genel adi
kolorektal kanserdir. Rektumda gérilirse rek-
tum kanseri, kolonun diger kisimlarinda goru-
lirse kolon kanseri denir. Goriilme sikhigi olarak
Saglik Bakanhg@i verilerine gére hem erkeklerde
hem de kadinlarda en sik gérilen kanserler ara-
sinda yer alir. Uygulanan tarama programlari ile
baslangi¢c asamasinda tespit edilebilen ve éniine
gecilebilen 4-5 ¢esit kanser tUrtiinden biridir.

Kanserler Nasil Ortaya Cikar?
insan viicudundaki tim organ ve doku-
larin temel tasi olan, saglikll yasamayi ve
gelismeyi saglayan hicreler bir program
dahilinde bolinlr, gogalrr, yaslanir ve
Ollurler. Ginumuzde hucre bdlinmesini
ve/veya ortadan kaldirimasini kontrol
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Kimler Risk Altindadir?

Kolorektal kanser batili toplumlarda kadin ve erkekler-
de ikinci siklikta, Ulkemizde ise Ucuncu siklikta gorulir.
Gorilme sikhgr yas ile birlikte artmaktadir ve ailesinde
kolorektal kanser olmayan yani normal risk tasiyan bi-
reylerin dmudrleri boyunca bu hastaliga yakalanma ihti-
mali %5 dolayindadir. Kolorektal kanser genellikle 50
yasindan sonra daha sik goérilir, ancak bazi faktorler
riski artirabilir:

e Ailede kolorektal kanser dykiist olmasi

o Kalitsal bagirsak hastaliklar (6rnegin polipozis send-
romlari)

o Kronik inflamatuvar bagirsak hastaliklar (Ulseratif ko-
lit, Crohn hastaligi)

e Hareketsiz yasam tarzi ve sagliksiz beslenme

e Sigara ve alkol kullanimi

Bu faktérlere sahip olan kisilerin, doktorlariyla gori-
serek tarama testlerine daha erken yasta baslamalari
Onerilir.

Kolorektal Kanser Taramasi Ne Zaman Baslamal?
Kolorektal kanser taramasina baslama yasi, kisinin risk
durumuna gére degisir:

Normal risk grubundakiler: Ailesinde kolorektal kan-
ser Oykusl olmayan Kisiler icin taramalar 45 yasinda
baslamalidir. Bazi saglik kilavuzlari ise bu yasi 50 olarak
Odnermektedir.

Yiiksek risk grubundakiler: Eder ailede kolorektal
kanser 6ykusu varsa, bireysel olarak polip gegmisi bu-
lunuyorsa veya genetik yatkinlik (polipozis sendromlari)
s6z konusuysa tarama 40 yasinda hatta bazen daha
erken baglatiimalidr.

Kolorektal Kanserin Belirtileri Neler?
Kolorektal kanser bazen hi¢ belirti vermeye-
bilir. Ancak asagidaki belirtilerden biri veya
birkaci uzun stredir devam ediyorsa doktora
basvurmak gerekir:

o Digkida kan gértilmesi veya makattan
kanama

e Nedensiz kilo kaybi, kansizlik, halsizlik,
bulanti, kusma

e Karin agrisi, siskinlik veya gaz sorunlari

e Bagirsak aliskanliklarinda degisiklik
(kabizlik, ishal gibi)

o Diski seklinin degismesi (ince, kalem gibi
diski)

Kolorektal Kanser icin Tarama Programi Nasil
Olmali?

Kolorektal kanser taramasinin siklidi, kisinin risk grubu-
na gore degisir. iste farkli gruplar icin 6nerilen tarama
programlari:

Normal risk tasiyan bireyler:

» 40 yasindan itibaren yillik fiziksel muayene ve gaitada
gizli kan testi (GGK) 6nerilir.

» 45 yasinda (bazi rehberlere gére 50) ilk kolonoskopi
yapilmali ve sonucu normalse her 10 yilda bir tekrar
edilmelidir.

Polip gecmisi olan bireyler:

» Daha 6nce yapilan taramalarda polip saptandiysa,
polipin tirtine bagh olarak her 3-5 yilda bir kolonos-
kopi yapiimaldir.

Ailesinde kolorektal kanser 6ykiisii olan bireyler:

» Eder anne, baba veya kardeslerden birinde kolorektal
kanser varsa, teshis konan en geng bireyin yasindan
10 yil 6nce tarama baglanmalidr.

» Ornegin, eger bir aile bireyine 45 yasinda kolorektal
kanser tanisi konduysa, kiginin 35 yasinda taramaya
baslamasi dnerilir.



» Ailesel polipozis sendromlari veya genetik gegisli ba-
girsak kanseri (HNPCC - Lynch Sendromu) 6ykisu
olan bireyler icin taramalar daha erken yasta bas-
lamalidir. Bu gruptaki bireylerin tarama programini
doktorlariyla birlikte belirlemesi gerekir.

Kolorektal kanser tedavisi gérmiis bireyler:

» Ameliyatla kanseri alinan bireylerde 1 yil sonra kolo-
noskopi yapilmali, sonu¢ normalse 3 yil sonra tekrar
edilmelidir.

» Tarama yOntemleri kolonoskopi, Gift kontrastli kolon
grafisi ve sigmoidoskopi icerebilir.

inflamatuvar bagirsak hastaligi olan bireyler:

(Ulseratif Kolit, Crohn)

» Eger bu hastaliklar 8 yil veya daha uzun siredir de-
vam ediyorsa, her 1-2 yilda bir kolonoskopi ile tara-
ma yapilmalidir.

Kolorektal Kanser Taramasinda Kullanilan Testler
Nelerdir?

Kolorektal kanserin erken teshisi icin farkli tarama yon-
temleri kullanilir. iste en yaygin testler:

¢ Fiziksel Muayene: Doktor, genel saglik durumunu
degerlendirir ve rektumu parmakla muayene ederek
anormallik olup olmadigini kontrol eder.

o Gaitada Gizli Kan Testi (GGK): Diskida g6zle goril-
meyen kanamalari tespit eden basit bir testtir. Kanser
veya blylk poliplerin neden oldugu gizli kanamalari
saptamak icin kullanilr.

¢ Esnek Sigmoidoskopi: Ucunda kamera ve isik bulu-
nan ince bir tip yardimiyla, kalin bagirsagin alt kismi
(rektum ve sigmoid kolon) incelenir. islem genellikle
kisa slrer ve sakinlegtirici ilag gerektirmez. Ancak
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kolonoskopi yapilabiliyorsa, tim bagirsagi inceleye-
bildigi icin sigmoidoskopiye gére daha fazla tercih
edilir.
Kolonoskopi: Kolorektal kanser taramasinda en et-
kili yontemdir. Tim kalin bagirsagr goruntileyerek
varsa polipleri veya anormal dokulari tespit etmeye
yardimaci olur. islem sirasinda gerekirse biyopsi ali-
nabilir. Normal riskli bireylerde 10 yilda bir yapiimasi
onerilir.

e BT Kolonoskopi (Sanal Kolonoskopi): Bilgisayarli
tomografi (BT) kullanilarak yapilan bir goériintileme
ydntemidir. Bagirsagin daha net goriintilenmesi igin
makattan hava verilerek inceleme yapilir. Kolonosko-
pi yapilamayan kisiler igin alternatif bir yontemdir.

e Fekal DNA Testi: Yeni bir test olup heniiz standart
tarama programlarinda yaygin olarak kullaniimamak-
tadir. Digkidaki hucrelerin DNA yapisini inceleyerek
kanser veya buyik poliplerin neden oldugu genetik
degisiklikleri tespit etmeye caligir.
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Unutmayin: Kolorektal kanser erken teshis edilirse
onlenebilir veya tedavi edilebilir. Kendi risk grubu-
nuzu 6grenmek igin doktorunuza danismayi ihmal
etmeyin!
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. Guliumsemenin Gucu
SAGLIKLI DISLERLE BASLAR

AGIZ VE DIS SAGLIGI KLiNiGiMizDE
YAPILAN ISLEMLER

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti)
Dis Eti Tedavisi (Periodontoloji)
Estetik Dis Hekimligi
implant Tedavisi
Kanal Tedavisi (Endodonti)
Ortodonti
Protez
Restoratif Tedaviler (Dolgu)
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OP. DR. CEYHUN PASHAYEV
GOGUS CERRAHISI UZMANI

Ne Zaman Gereklidir?

Gogus cerrahisi, vicudumuzun en hayati organlarini
koruyan gogus kafesi icinde gerceklesen hastaliklarin
tani ve tedavisinde kritik bir rol oynar. Akcigerler, ye-
mek borusu, diyafram ve goégis boslugundaki (medi-
asten) organlarda olusabilecek hastaliklar, solunum
zorlugu, agn ve yasam kalitesinde ciddi diisUslere yol
acabilir. Bazi durumlarda ilac tedavisi yeterli olabilirken,
daha ciddi vakalarda cerrahi mudahale hayat kurtarici
olabilir. Peki, hangi durumlarda gogus cerrahisi devre-
ye girer? Hangi hastaliklar cerrahi miidahale gerektirir?
Bu yazimizda gogus cerrahisinin gégus hastaliklarin-
daki rolinl detayli bir sekilde ele aliyoruz.

Goglis Cerrahisi Nedir ve Neden
Onemlidir?

Gogus cerrahisi, goglus kafesin-
deki organlar, yani akcigerler, 8
yemek borusu, kalp, diyafram &%
gibi bolgelerdeki sorunlari te- &
davi etmek amaciyla yapilan
bir tip dalidir. Bu organlar
hayati 6nem tasir. Mesela,
akcigerlerimiz bizim nefes
almamizi saglar, yemek ‘IS i
borusu ise yemeklerin
dogru sekilde yutulmasina
yardimci olur. Bu organlar-
da bir problem oldugunda,

solunum guclukleri ve yasam kalitesinin diismesi gibi
ciddi sorunlar ortaya c¢ikabilir. G6gus cerrahlari, bu or-
ganlardaki sorunlari tedavi etmek igin ameliyatlar yapar,
boylece kisilerin saglikli bir yasam stirmesini saglar.

Bazi hastaliklar ilagla tedavi edilebilirken, bazi durum-

larda cerrahi miidahale gerekebilir. Ornegin, akciger

kanseri, ciddi enfeksiyonlar, akciger kistleri veya gégis

bolgesindeki travmalar cerrahi miidahale gerektirebilir.

Gogus cerrahlar, hastalarin durumuna gére en uygun

tedavi yontemini secer ve saglikli bir yasam surdirebil-
meleri icin calisir.

Gogus hastaliklari, akcigerlerle, solunum
yollarlyla ya da yemek borusuyla ilgili

rahatsizliklardir. Bazi hastaliklar ilag-
larla tedavi edilebilirken, bazi du-

rumlarda cerrahi midahale gere-
kebilir.

iste gbéglis cerrahisinin siklikla
karsilastigi bazi hastaliklar ve
£ tedavi yontemleri:

£ 1. Akciger Kanseri

" Akciger kanseri, akcigerler-
deki hucrelerin kontrolstiz bir

sekilde cogalmasi sonucu olu-



sur. Erken teshis edilirse, kanserli bélge cerrahi olarak
alinabilir ve hastaligin yayilmasi engellenebilir. Erken
tedavi, iyilesme sansini artirir.

2. Akciger Kistleri ve Tiimorleri

Akcigerlerde olusan kistler veya timorler, kisinin nefes
almasini zorlastirr. Kistlerin ya da timérlerin buyimesi
ve kansere dénisme riski varsa, cerrahi midahale ile
bu yapilar alinmalidir.

3. Akcigerin S6nmesi (Pnomotoraks)

Pnoémotoraks, akcigerin icinde hava birikmesi ve akci-
gerin sdbnmesidir. Bu durumda kisi nefes almakta zorla-
nir. Hafif vakalarda tlplerle tedavi edilebilir, ancak daha
ciddi vakalarda cerrahi mudahale gerekebilir.

4. Akciger iltihaplar ve Apseler

Akcigerlerdeki iltihaplar, apseler, 6ksiiriik, ates ve nefes
darligi gibi belirtilere yol acabilir. iltihaplar bazi hastalar-
da ilaglarla tedavi edilebilirken, bazi vakalarda cerrahi
mudahale gerekebilir.

5. Yemek Borusu (Ozofagus) Hastaliklar

Yemek borusunda daralma, timér ya da delinme gibi
durumlar beslenmeyi zorlastirabilir. Béyle durumlar cer-
rahi olarak tedavi edilebilir, 6rnegin yemek borusunun
bir kismi ya da tamami ¢ikarilabilir.

6. Diyafram Hastaliklan

Diyafram, akcigerlerin genislemesini saglayan énemli
bir kastir. Eger diyaframda problem olusursa, nefes al-
mak zorlasabilir. Diyafram fitigi veya felci gibi hastaliklar
cerrahi miidahale ile diizeltilebilir.

7. Solunum Yollari igin Miidahaleler

(Endobronsiyel islemler)

Endobronsiyel islemler, akcigerlerin icinde yer alan
hava yollarindaki tikanikliklari agmak amaciyla yapilan
islemlerdir. Bazi hastaliklarda cerrahi yerine bu islemler
uygulanabilir.

L=t
Do

+ KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi): KOAH
hastalarinda solunum yollar daralir ve kisi nefes almakta
zorlanir. Endobronsiyel valfler veya lazer tedavisi ile hava
yollari agilabilir ve kisi rahat bir sekilde nefes alabilir.

+ Yabanci Cisim Aspirasyonu: Bazen yiyecek ya da
yabanci bir cisim soluk borusuna kagabilir. Bu durum
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da nefes almayi zorlastirir. Bronkoskopi adi verilen bir
islemle bu cisim c¢ikarilabilir.

8. Goglis Boslugu Cerrahisi ve Timus Bezi Hastalik-
lan (Mediasten Cerrahisi ve Timus Hastaliklar)
Mediasten, akcigerlerin arasinda yer alan bir bdlgedir.
Bu bdlge icinde kalp, yemek borusu, blylik damarlar
ve timus gibi organlar bulunur. Eger mediastende bir
problem olusursa, bu organlar birbirine baski yaparak
nefes almayi zorlastirabilir. Mediastenin icinde timorler,
kistler ya da iltihaplanmalar olabilir. Bu durumlar solu-
num gucliiklerine yol agabilir.

Timus bezi, gbgus kafesinin Ust kisminda yer alan ve
bagisiklik sisteminin diizgiin calismasina yardimci olan
bir organimizdir. Ancak timus bezi bazi hastaliklara
yol agabilir. Timus timoérleri ya da sislikleri, mediasten
bolgesinde yer kaplayarak nefes almayi zorlastirabilir.
Boyle durumlar da cerrahi miidahale gerektirebilir.
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9. Goglis Duvan Deformiteleri

Bazi insanlarin gogus kafesi dogustan ya da sonradan
sekil bozukluklari gosterebilir. Gégus duvar deformite-
leri, g6gus kafesinin i¢ kismindaki organlara baski ya-
parak solunum sorunlarina yol acabilir. Gogus kafesinin
seklindeki bu bozukluklar, nefes almayi zorlastirabilir ve
kisiyi gin icinde stirekli yorgun hissettirebilir. Ozellikle
ciddi deformitelerde, cerrahi tedavi gerekebilir.

Gogus kafesindeki bu tir sekil bozukluklari, kisinin ya-
sam kalitesini etkileyebilir ve solunum sikintilarina yol
acabilir. Béyle durumlarda, cerrahi miidahale ile gégiis
kafesindeki deformite dizeltilerek solunum fonksiyonu
iyilestirilebilir. G6gus duvar deformiteleri olan hastalar,
mutlaka bir gégus cerrahi ile gérismeli ve tedavi sece-
neklerini degerlendirmelidir.

Gogus cerrahisi, hayat kurtarici ve yasam kalitesini
artinci énemli bir tip dalidir. Akcigerler, yemek borusu,
diyafram, mediasten ve gégus duvarindaki her turld
problem, kisinin nefes almasini zorlastirabilir ve sagl-
gini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, solunum sikintisi
yasayan veya godgus bélgesindeki organlarda sorun ya-
sayan her birey, uygun tedavi igin bir gégus cerrahiyla
goérismelidir. Erken tani ve dogru cerrahi midahale,
bircok hastaligin tedavisinde basariyi artirarak kisilerin
saglikl bir sekilde yasamlarina devam etmelerini saglar.
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UZM. DR. HASAN ATMACA
KARDIYOLOJI UZMANI

KALBINIZ YARDIM CAGRISI
YAPIYOR OLABILIR!

Kalp sagligimizi korumak icin dncelikle spor yapma saglikli beslenmek ilk sarttir. Bununla
beraber eger yasimiz ilerlemisse ve hatta geng¢ yasta olmamiza ramen ailesel risk faktorle-
rimiz varsa ileri yasi beklemeden de kalp kontrollerimizi yaptirmamiz gerekir.

Kalp hastaliklarinin tespiti icin kalple ilgili her-
hangi bir sikayetimiz oldugunda veya
ilerleyen yasla beraber hastalik
risklerimizin artmasi nedeniyle
kontrollerimizi yaptirmamiz
gerekmektedir.

ilerleyen yasla beraber
hipertansiyon, koroner
arter hastaligi, aritmi,

kalp kapak hastalikla-

ri, kalp yetmezIigi gibi
hastaliklarin sikhgr art-
maktadir. Birgcok hiper-
tansiyon ve kalp hasta-
sinin birgok sebeble hentiz
tanilarini  almadiklari hatta
tani alan hastalarin bir kisminin
da dizenli ilag kullanmamasi, ya-

sam tarzi degisikligi uygulamamasi ve
duzenli kontrollere gitmemesi nedeniyle tedavi-
sinin tam uygun olmadigdi bilinmektedir.

Herhangi bir risk faktért ve sikayeti olmayan kisilerde
40 yas Ustl kontrollerin yapilmasi énerilirken, risk fak-
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torleri varsa daha erken yaslarda hatta kalple

ilgili sikayetlerinin olmasi durumunda en

7 kisa slirede kisinin muayene olmasi
gerekmektedir.

Hipertansiyon:

En sk bas agrisi ve ense
agnisi sikayeti olmak Uze-

re bas dénmesi, gbérme
bulanikligi, burun kana-
masi, kulakta cinlama
veya kalp sesini kulakta
hissetme, nefes darlig,
carpinti  gibi sikayetler
gorulebili. Bu gibi sika-
yetlerin olmasi durumunda
tansiyona bakilmasi yuksek
Olcimlerde tekrarlanmasi gerek-
mektedir. Tansiyon yiksekliginden
stphelenildiginde kalp muayenesi yapil-

mali eger ilag baglanmadan yasam tarzi degisik-

ligi (diyet, egzersiz, kilo verme) 6nerilmisse 3 ay sonra,
ilag baslanmissa doktorununzun belirledigi araliklarla
kontrollere devam edilmelidir. Tedavi baglandiktan son-
ra genellikle tansiyon diizene girmediyse ilk 10 gin



icinde tansiyon takipleri ile tansiyon dizene girdiyse
ilk kutu ilag bitmeden veya doktorunuzun belirledigi
araliklarla kontrole gidilmelidir. ilagla ilgili herhangi bir
yan etki olursa en kisa stirede kontrole gidilmesi uygun
olacaktir. Hipertansiyonun viicutta bébrek ve géz gibi
diger hayati organlari da etkileyebilecegi bilinmektedir.
Bu sebeple hipertansyon hastalarinin en az 1 defa da-
hiliye veya g6z hastaliklar bélimtne hipertansiyonun
organlari etkileme durumunun tespiti i¢in kontrol olma-
lar gerekmektedir.

Hipertansiyon tanisi konulurken éncelikle poliklinikte
saglik calisani tarafindan veya evde yapilan tansiyon
olcumleri dikkate alinir. Hastanin sikayetleri varsa,
evde dizenli tansiyon takibi ve 24 saatlik tansiyon hol-
teri gibi yontemler taniyr destekler. Tani konulduktan
sonra tedavi plani doktor tarafindan dtzenlenir.

Koroner Arter Hastalig::

En sik go6gus agrisi olmak Uizere nefes darligi, mide bu-
lantisi, soguk terleme, yorgunluk ve hatta baylmalar
gibi sikayetler gortlmektedir. Sikayeti olan kisilerin en
kisa surede, sikayeti olmayanlarin ise 40 yas Ustlnde ise
bir defa, risk faktérleri varsa 40 yas altinda kontrolleri-
nin yapillmasi gerekmektedir. Kontroller esnasinda kalp
damarlarinda problem (daralma, tikaniklik gibi) tespit
edilenlerde kontrollerin doktorunuzun belirledigi aralik-
larla devam edilmesi gerekmektedir. Takipler esnasinda
kontrol zamani henliz gelmeyen ama ila¢ yan etkisi ol-
masi veya sikayetlerinde degisiklik olmasi durumlarinda
kisa slirede tekrar kontrollere gidilmesi gerekmektedir.

Kalp damarlarina girisim yapilan hastalarda kontroller
daha sik olmaktadir. Koroner by-pass ameliyati sonra-
sl bir sure kalp damar cerrahisi klinigince takip edilen
hastalar bir stire sonra tekrar kar-
diyoloji kontrollerine devam
etmektedirler. Koroner an-
jiografi ile damara balon,
stent islemi uygulanan
hastalarin ilk kontrolle-
ri 2-4 hafta sonra yapllir.
islem yapilan yerde veya
hastada normal digi bul-
gular veya yeni gelisen si-
kayetleri olmasi durumunda
kisa slrede kontrole
gitmeleri  gerek-
mektedir.

Koroner arter
hastaliginda
sikayetleri
olan hasta
gruplari ve

‘/\/V TURKIYE HASTANESI
)

ylksek risk grubundaki hastalar igcin bazi testlere ve
tetkiklere gerek duyulmaktadir. Efor testinin kontrast
madde kullaniimamasi ve radyasyonlu olmamasi gibi
avantajlara sahip iken yirimede zorluk ceken orto-
pedik olarak yurliyemeyen hasta gruplarinda uygun
olmamaktadir. Koroner anjiyografi islemi damarlarin
gérintilenmesinde ve damara midahalede ginimuz-
de altin standarttir ama her hastaya koroner anjiyografi
yapilmamakta belirli kriterlere uyan koroner arter has-
taligini isaret eden bulgularin varliginda ve miidahale
edilmesi gerekli durumlarda doktor tarafindan mevcut
kilavuzlara uygun olarak karar vermektedir. Sanal aniji-
yo damarlarin gériintilenmesi i¢in bilgisayarli tomogra-
fi (BT) veya manyetik rezonans gorinttleme (MR) kul-
lanilarak gekilir, girisimsel olmayan koroner damarlarin
ayrintih goriintilenmesini saglayan bir tetkiktir.

En sik carpinti olmak Uzere nefes darligi, kalp hizinin
c¢ok artmasi veya azalmasi, terleme, gogis agrisi, bas
dénmesi, bayginlik hissi hatta bayilma gibi sikayetler
gorulur. Ritm bozuklugu ile iligkili sikayetler oldugunda
kalp muayenesi ve aritmi tespit edilirse doktorunuzun
belirledigi sikliklarla kontrollere gidilmesi gerekmekte-
dir.
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Kalp Kapak Hastalig::

Nefes darlidi, gabuk yorulma, carpinti, gdgis agrisi,
vicutta 6zellikle bacaklarda iki tarafli 6dem olmasi
ve nadiren de bayilma gibi sikayetler gorulebilmekte-
dir. Kapak hastaliginin ciddiyetine gore kontrol sikligi
degismektedir. Mitral kapak sarkmasi gibi durumlarda
2-4 yilda bir kontrol yapilirken ameliyat zamani yakla-
san ve sikayetleri artan hastalarda bu sire 1 yil hatta
daha kisa slrede yapilmaktadir. Hastalarin sikayetle-
rinde, genel durumlarinda degisiklik olursa veya teda-
viye cevabin degerlendirmesi i¢in daha kisa sirelerde
kontroller doktorunuzun belirledigi stirelerde yapilmasi
gerekmektedir.

Ayrica kapak ameliyati olan, metal kapak takilan, has-
talarin duzenli kontrolleri 6zellikle kullandiklar varfarin
icerikli (coumadin, warfmadin) kan sulandirici nede-
niyle énemlidir. Kontrolerde kan tekiki ile ilag dizey-
lerinin ayarlanmasi gerekmektedir. Bu hastalarda kan
(INR- Ptz) sonuglarina gére kontrol araliklari doktor ta-
rafindan belirlenmekte ve bu sire genellikle 1 ayl geg-
memektedir. Kontrol surelerini; en son ilag dozu diizen-
lendigi glin hastaya doktor tarafindan bildiriimektedir.

Kalp Yetmezligi:

En sik nefes darligi olmak lzere 6zellikle ayak bilekle-
ri ve bacaklardan baslayan iki tarafll 6dem ve 6deme
bagh kilo artigi, halsizlik, gabuk yorulma, carpinti
gibi sikayetler gorulebilir. Sikayetleri olan has-
talarin kontrollere gitmeleri gerekmektedir
ayrica kalp yetmezligi icin kolaylastirici
risk faktorleri olan hastalarin en az 1
defa kontrol olmalari gerekmektedir.
Kalp yetmezligi tansisi konan ve
tedavisi baglanan hastalarin
doktorunun belirledigi sik-
likta kontrollerine devami
gerekmektedir.

Tehlikeli islerde calisanlar, ucak pi-
lotlari, toplu tasima aragc siiriiciileri

gibi kritik meslek grubundaki hastalar
kalp hastaliklari acisindan daha detayl
kontrol edilmeleri gerekmektedir.

22

KALP KAPAKLARI

Pulmoner Kapak

Aort Kapak
R A
Trikiispit Kapak \ | Mitral Kapak



+" %

* "
n = L]
[—a] N —

TURKIYE

—HASTANESI—

HASTANEMIZDE
KORONER BT ANJIYO
CEKIMINE BASLANMISTIR

Hastanemizde yeni baslayan Koroner BT Anjiyo uygulamasi
damarlardaki olasi tikanikliklar erkenden hizli bir sekilde fark ederek,
sizi ve sevdiklerinizi korur.
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Saglik

DOC. DR. AYLA AKBAL
FiZIK TEDAVI VE REHABILITASYON UZMANI

LENFODEM

Belirtilerden Tedaviye,
Rehabilitasyonun Onemi

Lenfédem, kronik bir durum olarak yasam kalitesi-
ni derinden etkileyebilen, ancak farkindalik eksikligi
nedeniyle siklikla g6z ardi edilen bir hastaliktir. Len-
fédem, tedavi edilmediginde yasam kalitesini ciddi
sekilde etkileyebilir ve kroniklesebilir. Bu nedenle
erken teshis ve uygun tedavi buyik énem tasir. Bu
yazida lenfédemin nasil olustugunu, hangi belirtiler-
le kendini gosterdigini ve tedavi slrecinde hangi
adimlarin atilmasi gerektigini bulacaksiniz.

Lenfédem Nedir?

Lenfatik dolasim sistemi, lenf sivisi, lenf da-
marlari, lenf bezleri ve lenfatik organlardan
olusan bir sistemdir. Bu sistem vicudu-
muzdaki sivi dengesini saglamak, vicut
sivilarini yabanci maddelerden temizlemek |/
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ve bagisiklik sistemimizi diizenlemekle goérevli; tim
vicudumuzu ag gibi saran bir sistemdir. Bu dolasim
sisteminde herhangi bir hasar meydana gelmesi veya
dogustan gelen bir bozukluk durumunda dolagim ak-
sar ve lenf sivisi gogunlukla kol ve bacaklarda olmak
Uzere vicudun cesitli yerlerinde birikir. Bu duruma
“lenfédem" adi verilir.

| Lenfédeme Sebep Olan Risk Faktérleri Nelerdir?
Lenfédemin olusmasina sebep olabilecek birgok
f' risk faktéri bulunmaktadir. En yayginlarindan

[ biri de meme kanseri sonrasi kolda lenf6-
\ dem gelismesidir. Enfeksiyon, kronik kalp
[t "1 ve damar hastaliklari, obezite ve kalitimsal

] ;'I I faktorler diger risk faktorlerine 6rnek olarak
Al l'. gosterilebilir.

.I‘\- II-



TURKIYE HASTANESI

LENFODEM EVRELERI

Lenfodem kronik ve evre evre ilerleyen bir
hastaliktir. ilk evresinde belirgin bir sislik
gorilmez ancak lenfatik sistemde aksama
belirtileri olabilir. Evre O olarak gecen bu ev-
rede hastalik genellikle tani konulabilir hal-
de degildir. ikinci evrede (Evre 1) istirahatle
azalan ve cogunlukla giin sonu ortaya c¢ikan
sislikler meydana gelir. Sis bolgeye bastiril-
diginda iz kalabilir. Uglincii evrede (Evre 2)
sislik istirahatle gecmez. Ciltte sertlesme ve
kalinlasma gérulebilir. Cilt hassaslasir, kurur
ve enfeksiyona acik hale gelir. Son evre olan
dordiincl evrede (Evre 3) sislik siddetli ve
kalicidir. Ciltte kalinlasma ve sertlesmenin
yani sira tirnak ve dokularda mantar enfek-
siyonu, renk degisikligi ve yaralar olusabilir.

Lenfédem Teshisi Nasil Konulur?
Lenfédemde erken teshis ve tedavi gok énemlidir.

Teshis koymak i¢in en dnemli bilgiler hasta dykusu
ve klinik bulgular araciligiyla elde edilir. Semptom-
larin baslangici, ciltteki degisiklikler gibi iligkili be-
lirtiler, varsa hastalik ve cerrahi dykusu, aile 6ykisu
teshis icin 6nem tegskil eder. Bunlarin yaninda, etki-
lenmis uzvun veya uzuvlarin gevre 6lgimleri, hasta
Oykusuyle alakali bir siglik gérinttsu, etkilenmis taraf
ve etkilenmemis taraf arasi ¢evre 6lcimi 2 cm'den
blytk olmasi lenfddem teshisinin konmasini kolay-
lastirir. Teshis icin lenfosintigrafi, MRG, Doppler Ult-
rasonografi ve BT gibi ek gérintilenme yéntemleri
kullanilabilir.

S _.-;-rr-g.:";“‘_r =
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LENF NODLARI

LENFODEM

EVRE 1 EVRE 2 EVRE 3

Lenfédem Tedavisi Nasil Olmalidir?

Teshis konduktan sonra vakit kaybetmeden tedaviye
baslanmalidir. Lenfédemde tedavi kisiye 6zel olmali
ve bir uzman gbézetiminde uygulanmalidir. Tedavide-
ki hedefler sisligi azaltmak, fonksiyon ve hareketliligi
korumak, enfeksiyon gibi komplikasyonlari dnlemek
ve hastanin yasam kalitesini artirmaktir.

Tedavi; konservatif ve cerrahi olarak ikiye ayrilmak-
tadir. Konservatif tedavi; lenfodem tedavisinde en
etkili yéntem olarak kabul edilen kompleks bosalti-
ci fizyoterapi uygulamalarini icerir. Cerrahi tedavide
kullanilan ydntemler, lenf sivisinin drenajini artirmak
veya lenf damarlarini yeniden yénlendirmek amaciyla
uzman hekimler tarafindan gerceklestirilir.

NORMAL
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Konservatif Tedavi

1. Kompleks bosaltici fizyoterapi (KBF); manuel lenf
drenajl, cilt bakimi, kompresyon terapisi ve egzersiz
yontemlerinden olusmaktadir. KBF iki asamada uy-
gulanmaktadir. ilk asamada hasta lenfédem alanin-
da bilgili bir fizyoterapist tarafindan haftada en az
5 glin boyunca tedaviye alinir. Hastanin durumuna
gbre bu asama 4-6 hafta kadar sirebilir. Hastanin
etkilenmis uzuv veya uzuvlarinda agik bir yara var-
sa Oncelikle mutlaka yara bakimi yapiimalidir. Yara
tedavi edilmeden diger yontemler uygulanmaz. Agik
yara yoksa veya yara tedavisi sonrasinda Manuel
Lenf Drenajiyla tedaviye devam edilir.

2. Manuel lenf drenaiji; cesitli teknikler kullanilarak
hafif basingta, yavas ve ritmik hareketlerle uygula-
nir. Burada amag lenf sisteminin dogal calisma sekli
taklit edilerek lenf sivisinin vicutta daha iyi hare-
ket etmesini saglamaktir. Drenaj sonrasinda; eger
gerekli gériluyorsa bandajlama uygulamasi yapilir.
Bandajlamada kisa cekigli bandajlar ve bandajlarin
alt katmaninda hastanin cildini tahris etmemesi icin
pamuklu 6zel destek materyalleri kullanilir. Bu asa-
mada ayni zamanda hastaya bu tedavi sonrasi yap-
masi gereken; kendi kendine drenaj, bandaj, cilt ba-
kimi, egzersiz ve dikkat edilecek noktalar hakkinda
egitim verilir. ikinci asamaya gecilmesinde en dnemli
kriter genellikle etkilenmis uzuvlarin ¢cevre élgimle-
rinin en az 2 haftadir degismemesi veya etkilenmis
ve etkilenmemis uzuvlarin arasi gevre 6lglim farkinin
2 cm altina diismesidir. ikinci asamada hasta kendi-
sinden 6zel dlcim alinarak hazirlanan basi giysisini
gun icinde giymeye baslar. Basi giysisini dmri bo-
yunca giymesi gerekir. Bunun yani sira ilk asamada
6grendigi kendi kendine drenaj, cilt bakimi, egzersiz
gibi yéntemleri kendi uygular.
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Cerrahi Tedavi:

Lenfédemde kullanilan cerrahi uygula-
ma, gorlintileme ydntemlerinden ya-
rarlanilarak hastanin durumuna gore
uzman hekim tarafindan sekillendirilir.
Cerrahi uygulamalara genellikle daha
ileri seviye lenfédem vakalarinda bas-
vurulur.

Lenfdodem, genellikle &mir boyu devam
eden ve bu nedenle sirekli olarak kont-
rol altinda tutulmasi gereken tekrarla-
ma olasiligi ylksek bir hastaliktir. Bu
sebeple hasta uyarilari mutlaka dikkate
almali, tedavisini ve tedavi sona erdik-
ten sonra kisisel gorevlerini aksatma-
malidir.

Turkiye Hastanesi Fizik Tedavi Merkezi

3 veya 6 aylik periyotlarda kontrole gitmeli, basi giy-
sisinde deformasyon olduysa yenisini temin etmeli,
kendi kendine drenaj, cilt bakimi ve egzersizlerini ak-
satmadan yapmalidir.

Yasam Boyu Yénetim: Lenfédem, genellikle émir
boyu stren bir durumdur ve surekli kontrol altinda
tutulmasi gerekir. Hastalar, diizenli kontrollerini ak-
satmamali, basi giysilerinde deformasyon oldugunda
yenisini temin etmeli ve glinltk bakim rutinlerini ihmal
etmemelidir.

Sonug: Lenfddemin tam olarak iyilesmesi genellikle
mUmkiln olmasa da, etkili bir tedavi ve yénetim su-
reciyle hastalarin yasam kalitesi énemli él¢tde iyiles-
tirilebilir. Unutmayin, lenfédem tedavisi bir ekip isidir
ve sizin katiliminizla en iyi sonuglar elde edilir.



TURKIYE HASTANESI

Sikca Sorulan Sorular (SSS)

1. Lenfédem tamamen iyilesir mi?

Lenfédem genellikle 8mir boyu siiren bir durumdur ve tamamen iyilesmesi zor-
dur. Ancak dogru tedavi ve yonetim ile semptomlar kontrol altina alinabilir ve
yasam kalitesi artinlabilir.

2 Lenfodem teshisi nasil konur?

Lenfddem teshisi, hasta dykusu, klinik bulgular ve gériintileme ydntemleri ile
konur. Lenfosintigrafi, MRG ve Doppler ultrasonografi teshisi destekleyen yon-
temlerdir.

3. Lenfédem tedavisinde ne tiir yontemler kullanilir?

Lenfédem tedavisinde konservatif ve cerrahi yéntemler kullanilir. Kompleks Bo-
saltici Fizyoterapi (KBF) en etkili konservatif tedavi yontemidir, cerrahi ise ileri
vakalarda tercih edilir.

Lenfédem teshis ve tedavisi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Klinigimizde yer
alan ve alaninda uzman hekim ve fizyoterapistlerimiz esliginde yapiimaktadir.
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DOG. DR. AYDIN iSMET HAZAR
UROLOJI UZMANI

ERKEKLERDE CINSEL SAGLIK

Karsilasilan Sorunlar ve Tedavi Yontemleri

Cinsel saglik, erkeklerin genel yasam Kkalitesini etkileyen
onemli bir unsurdur. Ancak pek cok erkek, bu alanda yasa-
digr sorunlan dile getirmekten ¢ekinir ve profesyonel destek
almakta gecikir. Oysa cinsel saglik sorunlari, sadece bireysel
degil, ayni zamanda ¢iftlerin uyumunu ve ruhsal saghgi da et-
kileyen bir durumdur. Ozellikle erektil disfonksiyon (sertlesme
sorunu), bircok erkegin yasadigi ancak ¢ogu zaman konu-
sulmayan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yazida,
erektil disfonksiyonun nedenleri, belirtileri ve ¢oztm yollar ele
alinacak; son yillarda giderek daha fazla tercih edilen ESWT
(Sok Dalga Tedavisi) gibi yenilikci yontemlerin bu alandaki
etkileri incelenecektir.

Erektil Disfonksiyon Nedir?

Erektil disfonksiyon (ED), sertlesme sorunu olarak
da bilinir ve cinsel iligki icin yeterli sertligi elde etme
veya suUrdirmede yasanan surekli veya tekrarlayan
zorluk olarak tanimlanir. ED, erkeklerin yasam kalite-

sini 6nemli élclide etkileyebilen yaygin bir durumdur.
Hastalarin bu konuda bilgilendiriimesi, dogru teda-
viye ybnlendirilmesi ve yasam Kkalitelerinin artiriimasi
énemlidir.
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Erektil Disfonksiyon (ED) Nedenleri
ve Risk Faktorleri

Sertlesme sorununun birgok farkli nedeni olabilir ve
bunlar genellikle fiziksel, psikolojik veya her ikisinin
kombinasyonundan kaynaklanir. En sik karsilasilan ne-
denler sunlardir:

Damar Sorunlari: Ereksiyon, penise yeterli kan akisinin
saglanmasiyla gergeklesir. Damar sertligi (ateroskle-
roz), yiksek tansiyon, kolesterol yiksekligi gibi damar
saghgini bozan durumlar penise giden kan akisini en-
gelleyerek sertlesme sorununa neden olabilir.

Sinir Sistemi Hastaliklan: Sinir sistemi, ereksiyon
stirecinde 6nemli bir rol oynar. Multipl skleroz (MS),
Parkinson hastaligi, omurilik yaralanmalar, diyabetik
ndropati gibi sinir hasarina yol agan durumlar sertlesme
sorununa neden olabilir.

Hormon Dengesizlikleri: Testosteron hormonu, cinsel
istek ve ereksiyon fonksiyonu icin 6nemlidir. Testoste-
ron disukligu (hipogonadizm), tiroid bozukluklar gibi

Sertlesme Sorunu Teghisi
Nasil Konulur?

Sertlesme sorunu teshisi icin dncelikle bir Groloji uzma-
nina basvurmaniz gerekir. Doktorunuz size bazi sorular
soracak, fiziksel muayene yapacak ve gerekli goriirse
baz testler isteyecektir. Teshis siirecinde sunlar yapi-
labilir:

Hasta Hikayesi: Doktorunuz size cinsel yagsaminiz,
sertlesme sorunlarinizin ne zaman basladigdi, ne siklikta
oldugu, kullandiginiz ilaglar ve diger saglik sorunlariniz
hakkinda sorular soracaktir.

Fizik Muayene: Doktorunuz genel saglik durumunuzu
degerlendirecek, penis ve testislerinizi muayene ede-
cektir.

Soru Formlan: Sertlesme sorununun siddetini belirle-
mek icin bazi soru formlari doldurmaniz istenebilir.
Kan Testleri: Hormon seviyelerinizi, seker ve kolesterol
duzeylerinizi dlgmek igin kan testleri yapilabilir.

hormonal dengesizlikler sertlesme sorununa neden
olabilir.

Psikolojik Faktorler: Stres, anksiyete, depresyon,
iliski sorunlar gibi psikolojik faktorler de sertlesme
sorununa katkida bulunabilir.

Kullanilan ilaglar: Bazi ilaglar yan etki olarak sertles-
me sorununa neden olabilir.
Antidepresanlar, antihipertansifler, prostat ilaglar gibi
ilaglar bu kategoriye girebilir.

Cerrahi ve Yaralanmalar: Prostat ameliyatlari, pelvik
cerrahiler veya penis yaralanmalari sertlesme sorunu-
na neden olabilir.

Yasam Tarzi Faktérleri: Sigara, asin alkol tiketimi,
obezite, fiziksel hareketsizlik gibi yasam tarzi faktorleri
de sertlesme sorunu riskini artirabilir.

Gerekli Goriilen Ek Testler:

Penil Doppler Ultrason: Penise kan akisini degerlen-
dirmek icin yapilir.

Gece Sertlesme Testi (NPT): Uyurken sertlesme olup
olmadigini kontrol etmek igin yapilir.
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Saglik

Sertlesme Sorunu Tedavi Yéntemleri

Sertlesme sorununun tedavisi, altta yatan nedene ve sorunun
siddetine gore degisir. Tedavi segenekleri sunlardir:

Dengeli beslenmek, kilo vermek, —

Akdeniz diyeti gibi saglikii bes-
Diizenli egzersiz, dzellikle lenme aliskanliklari sertlesme Asin alkol tiiketimi sertlesme
yirtiyiis, kosu, yiizme gibi sorununa iyi gelebilir. sorununa neden olabilir. Alkollu

azaltmak veya birakmak faydali
olabilir.

aktiviteler kan akigini diizen-
leyerek sertlesme sorununa
yardimci olabilir.

Yoga, meditasyon
gibi yéntemlerle stresi

- ( azaltmak sertlesme
LS

Sigarayi Birakmak: p
0 = i n
Sigara damarlar tikayarak < e € L sorununa iyi gelebilir.

sertlesme sorununa yol agar.
Sigarayi birakmak sertlesme
sorununu iyilestirebilir. g

:-_ Vakum Cihazlar:
i Penis Uzerine yerlestirilen

bir pompa yardimiyla
penise kan cekilerek
* sertlesme saglanir.

(Sertlestirici Haplar): =
Sildenafil (Viagra), Tadalafil (Cia- - y
lis) gibi ilaglar penise kan akisini '
artirarak sertlesmeyi kolaylasti-
rnir. Bu ilaglar doktor kontroliin-

de kullanilmalidir ve yan etkileri
olabilir. igne Tedavisi (Enjeksiyon):
Testosteron hormonu dislk olan Alprostadil gibi ilaglar dogrudan
penise enjekte edilerek sertlesme

erkeklerde testosteron takviyesi

sertlesme sorununu dizeltebilir. saglanrr.
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TURKIYE HASTANESI

Sertlesme Sorununda Sok Dalga Tedavisi (LI-ESWT) Nedir?

Son yillarda sertlesme sorununda yeni bir umut i1s1g1 olan sok dalga tedavisi
(LI-ESWT) gelistirilmistir. Bu yontemde, penise diisiik siddetli ses dalgalari
verilerek penisteki kan damarlarinin ve sinirlerin iyilesmesi amaclanir.

Sok Dalgalan Nasil Etki Eder?

Yeni Damar Olusumu: Sok dalgalari peniste yeni kan
damarlari olugsmasini saglayarak kan akisini artirr.

Sinirlerin lyilesmesi: Sok dalgalar penisteki sinirlerin
onarilmasini ve yeniden bilylmesini saglayarak sinir
fonksiyonlarini iyilestirir.

Kok Hiicrelerin Harekete Ge¢cmesi: Sok dalgalari pe-
niste kdk hicreleri harekete gecirerek doku onarimini
destekler.

Sok Dalga Tedavisi Nasil Uygulanir?

Sok dalga tedavisi genellikle haftada 2 kez olmak Uizere
5-6 hafta boyunca uygulanir. Her seansta penisin farkl
bolgelerine disik siddetli sok dalgalar verilir. Seans
sayisl, ihtiyagc durumuna gdre arttirilabilir. Her seans
yaklasik 15-20 dakika surer. Tedavi agrisizdir ve has-
talar tedavi sonrasi hemen gunlik aktivitelerine déne-
bilirler.

Kimler igin Uygundur?

Sok dalga tedavisi 6zellikle damar sorununa bagh
sertlesme sorunu olan ve hafif-orta siddette sertlesme
sorunu yasayan hastalarda daha etkili olabilir. Seker
hastaligi, tansiyon yiiksekligi, kolesterol ylksekligi gibi
damar saghgini etkileyen risk faktérleri olan hastalarda
da sok dalga tedavisi dugtnulebilir.

Sok Dalga Tedavisinin Avantajlari:

e Ameliyatsiz: Herhangi bir kesi veya dikis yapiimaz.

o Agnisiz: Genellikle agri hissedilmez.

e Yan Etkisi Az: Ciddi yan etkileri ok nadirdir.

ilagsiz Tedavi: ilag kullanmadan sertlesme sorununu
iyilestirmeyi amaglar.

e Uzun sireli iyilesme saglayabilir.

Diger tedavilere yanit vermeyen hastalarda etkili ola-
bilir.

Sertlesme sorunu, erkeklerin yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilen bir durumdur. Neyse ki, glinimuzde bir-
cok etkili tedavi segenegi mevcuttur. Yasam tarzi de-
gisiklikleri, ilag tedavisi, vakum cihazlari, igne tedavisi
ve cerrahi yontemler sertlesme sorununda kullanilabilir.
Sok dalga tedavisi, 6zellikle damar sorununa bagh sert-
lesme sorunu olan ve ilag kullanmak istemeyen hasta-
lar icin umut vadeden bir secenek olmustur.
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UZM. DR. KADRIYE KARAHANGIL
ENFEKSiYON HASTALIKLARI VE
KLINIK MIKROBIYOLOJiI UZMANI

Tehlikeyi Erken Taniyin

HEPATIT VE KORUNMA
STRATEJILERI

Halk arasinda sarilik olarak bilinen Hepatit hastaligi, karacigerin iltihaplanmasi olarak
tanimlanabilir ve viral enfeksiyonlar, bunun en yaygin nedenlerinden biridir. Bulasici
sariliga sebep olan Hepatit virdsleri, diinyada milyonlarca insani etkileyen ve karaciger
hasarina yol agabilen enfeksiyonlardir. Hepatit virasleri A, B, C, D ve E olmak Uzere bes
ana turde siniflandinlabilir. Her bir virUs, farkli yollarla bulasir, farkli semptomlar gosterir
ve tedavi yaklagimlar farkliik gosterir. Bu makalede hepatit virUslerinin tanisi, tedavisi ve
korunma yontemleri kisaca ele alinacaktir.

Hepatit Viriislerinin Tanisi Nasil Koyulur?

Hepatit virlslerinin tanisi, kan testleri ve bazen biyopsi
ile konulabilir. Tani sireci, hangi tir hepatit virisinin
var oldugunu ve enfeksiyonun ne kadar ileri seviyede
oldugunu belirlemeyi amaglar:

Hepatit virlislerinin tanisi genellikle kan testleri ile yapllir.
Bu testler, viristin antikorlarini veya genetik materyalini
(RNA/DNA) tespit etmeye yénelik olabilir. Ornegin,
Hepatit B icin Hbs ag antijen testi, HBV DNA ve Hepatit
C icin HCV RNA PCR testi yapilabilir.

Karacigerin ne kadar etkilenmis oldugunu degerlendirmek
icin karaciger enzim seviyeleri (ALT, AST) olculir.
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Bazen, karacigerin hasar seviyesini belirlemek igin
karaciger biyopsisi yapilabilir. Bu islem, karacigerden
bir doku 6érnegi almayi igerir.
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TURKIYE HA

HEPATITB
VE TEDAVISI

Toplumda en sik gorUlen ve tedavisi biraz
daha karmaslk olan Hepatit B icin ayri bir
baslik agmak gerekir.

Enfeksiyonun akut mu yoksa kronik mi olduguna,
virlsin genetik yapisina ve karacigerin ne kadar
etkilenmis olduguna gére degisir. Hepatit B tedavisi
icin gesitli antiviraller ve bagisiklik sistemini gUgle:gg.iren
tedavi secenekleri bulunmaktadir. Akut Hepatit B
enfeksiyonlari genellikle kendiliginden iyilesirken, J
kronik Hepatit B enfeksiyonlar daha uzun sureli tedavi i
gerektirir. Simdi, Hepatit B tedavisini daha ayrintili bir
sekilde inceleyelim:

Akut Hepatit B Tedavisi

Akut Hepatit B, genellikle birkac hafta stren bir
enfeksiyondur ve ¢ogu zaman tedaviye gerek
kalmadan kendiliginden iyilesir. Akut enfeksiyonun
tedavisi genellikle sunlari igerir:

o Destekleyici Bakim: Akut Hepatit B'nin tedavisinde
genellikle antiviral ilaglar kullaniimaz. Tedavi daha
cok viicudun enfeksiyonu atmasina yardimci olmak
icin destekleyici olur. Bu surecte hastaya dinlenme,
dengeli beslenme ve bol sivi tiiketimi onerilir.

o Karaciger Koruma: Hastanin karacigel
fonksiyonlarini izlemek énemlidir. Karaci
hasar gérmesi durumunda, tedavi sireci ye
degerlendirilebilir.

o Semptomatik Tedavi: Eger hastada ates, bulanti, ’
kusma veya karin agrisi gibi semptomlar varsa, bu
semptomlarin hafifletiimesi icin agn kesiciler ve
diger destek tedavileri kullanilabilir.

Cogu kisi, akut Hepatit B enfeksiyonundan sonra
karacigerlerinde kalici bir hasar olusmadan iyilesir.
Ancak, baz kisilerde akut enfeksiyon kroniklesebilir ve
tedavi gerektirebilir.
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Kronik Hepatit B Tedavisi

Kronik Hepatit B, virlistin viicutta kalici olarak bulunmasi
ve karacigeri uzun vadede etkileyebilmesi anlamina
gelir. Bu durumda tedavi, hastanin karacigerinin
durumu, virlls yuki ve genetik faktorlere bagh olarak
farkliik g6sterebilir.

Tam Hepatit B tasiyicilari tedavi almak zorunda degildir.
Tedavi karar duzenli takipler , kan testleri ve karaciger
biyopsi sonuglarina goére verilir. Saglik Bakanligimiz
tarafindan son yapilan diizenlemelerle ézellikle 40 yas
Uzeri kronik hepatit B hastalarinin biyopsi yapilmadan
tedaviye ulagsma sansi artinimistir.

Kronik Hepatit B tedavisi icin kullanilan baslica
tedavi secenekleri sunlardir:

Antiviral ilaclar

Kronik Hepatit B tedavisinde amag, virisiin gogalmasini
engellemek, karacigerin hasar gérmesini dnlemek ve
hastanin yasam kalitesini artirmaktir. Antiviral tedavi,
virlslin replikasyonunu baskilayarak karacigerdeki
iitihabi azaltir. Bu ilaclar, genellikle gunlik olarak
agiz yoluyla alinir ve uzun sureli kullanim gerekebilir.
Tedavi genellikle édmur boyu strebilir, ancak baz
hastalar antiviral tedaviye yanit verdikge tedavi stresi
kisaltilabilir.

Tedavi Sonrasi izleme

Kronik Hepatit B tedavisi uzun sireli bir siregctir.
Tedavi sonrasi izleme, hastanin durumunu dizenli
olarak degerlendirmek ve tedaviye nasil yanit verdigini
goérmek icin 6nemlidir. iyi yanit alinan hastalar, tedaviye
devam etmekte ya da tedavi slresini kisaltmakta
serbest olabilirler, ancak ¢odu hasta tedaviye émir
boyu devam etmek zorunda kalabilir.
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Karaciger Hasarini izleme ve Tedavi

Kronik Hepatit B'li hastalarin dizenli olarak izlenmesi
gerekmektedir. Bu izleme surecinde, asagidaki faktorler
dikkate alinir:

« Karaciger Enzim Testleri (ALT, AST): Karacigerin
durumu ve virlsin etkisi izlenir.

+ HBV DNA Testi: Virisin kan seviyeleri 6lgulur ve
tedaviye yanit degerlendirilir.

« Ultrasonografi ve Karaciger Biopsisi: Karacigerin
blylmesi veya siroz gelisimi izlenebilir. Siroz gelisen
hastalarda tedavi degisebilir.

« Karaciger Kanseri Tarama: Hepatit B hastalari,
karaciger kanseri riski tasididi igin dizenli olarak
karaciger kanseri taramalari yapilir.

Eger tedaviye ragmen karaciger hasari devam ediyorsa
veya siroz gelisiyorsa, karaciger nakli gibi daha ileri
tedavi secenekleri disunulebilir.

Kronik Hepatit B, tedavi edilmedigi takdirde siroz
ve karaciger kanseri gibi ciddi saglk sorunlarina yol
acabilir. Ancak, erken tani ve dogru tedavi ile hastalarin
yasam kalitesi iyilestirilebilir ve karaciger hasari
onlenebilir. Hepatit B tedavisinde antiviral ilaclar ve
bagisiklik sistemini uyarici tedaviler blylk énem tagir.
Tedavi sireci kisiye 6zel olmali ve hastanin durumu
duzenli olarak izlenmelidir.

Hepatitis B Test i

Hepatit virUsleri, global saglik icin dnemli bir tehdit
olusturmakla birlikte, uygun tedavi ve korunma
yontemleri ile ciddi saglik sorunlarinin dniine gegilebilir.
Asilar, hijyen ve givenli cinsel davranislar gibi basit
onlemler, bu hastaliklarin yayilmasini  engellemek
icin kritik 6neme sahiptir. Ozellikle HEPATIT B ye
kargl gelistirilen agilar oldukga glvenli ve yuksek
koruyuculuga sahiptir. Ginimizde yenidodan asi
takviminde bulunan bu asinin tim yetigkinler icin de
yapilmasi énerilmektedir.

Hepatit virUslerinin erken teshisi ve dogru tedavi ile
karacigerin korunmasi mimkandur.



Hepatit A (HAV)

Hepatit A, genellikle
kirli su ve yiyeceklerle
bulasan, akut bir
enfeksiyon nedeniyle
karaciger iltihabina
yol agar. Hepatit A
virlist, vlcutta uzun
sure kalmaz ve gogu
zaman tedaviye gerek
kalmadan iyilesir.

Hepatit A (HAV)

Hepatit A icin 6zel bir
tedavi yoktur. Genellikle
hastalar dinlenme ve
sivi alimi ile iyilesir.
Hepatit A, vicuttan
kendiliginden atilir ve

cogu kisi iyilesir.

mevcuttur. Ancak, tedavi

HEPATIT VIRUS TURLERI

Hepatit B (HBV)

Hepatit B, kan ve vicut
sivilarlyla bulagan,
daha ciddi bir hastalik
yapabilen bir virstur.
Kroniklesebilir ve
karaciger sirozu veya
karaciger kanseri gibi
ciddi saglik sorunlarina
yol acgabilir.

Hepatit C, genellikle
kan yoluyla bulasan
bir virts olup,
tedavi edilmezse
kroniklesebilir ve
karaciger hasarina yol
agabilir. Hepatit C,
erken evrede belirti
gostermeyebilir, ancak
uzun vadede ciddi
hastaliklara neden
olabilir.

Hepatit C (HCV)

Hepatit D (HDV)

Hepatit D, yalnizca
Hepatit B virtsu ile
enfekte olmus kisilerde
gorilen bir virtstdr.
Hepatit D, genellikle
Hepatit B ile birlikte
enfekte olan kigileri
etkiler ve hastaligi
siddetlendirebilir.

HEPATIT VIRUSLERININ TEDAVISI

Hepatit B (HBV) Hepatit C (HCV)
Hepatit B virtist

Hepatit C tedavisi igin
icin antiviral ilaglar

son yillarda birgok
etkili antiviral ilag
gelistirilmigtir. Direkt
etki eden antiviraller
(DAA'lar), Hepatit C'nin
tedavisinde basaril
sonuglar elde edilmesini
sagdlar. Tedavi suresi
8-12 hafta arasinda
degisebilir ve genellikle
cok etkilidir.

genellikle 5mur boyu
surebilir. Tedavi stireci
hastaligin derecesine
gore degiskenlik
gOsterir.

Hepatit D (HDV)

Hepatit D tedavisi,
genellikle Hepatit B
tedavisine yoneliktir.
Hepatit B'yi kontrol
altina almak, Hepatit
D enfeksiyonunun da
kontrollini saglar.

TURKIYE HASTANESI

Hepatit E (HEV)

Hepatit E, genellikle
kirli su ve yiyeceklerle
bulagsir ve akut
bir hastalik yapar.
Hepatit E genellikle
kendi kendine iyilesir,
ancak gebelerde
ciddi sorunlara yol
acabilir.

Hepatit E (HEV)

Hepatit E igin
spesifik bir tedavi
bulunmamaktadir,

ancak genellikle
vicut kendiliginden
iyilesir. Gebelerde ve
bagisiklik sistemi zayif
olan kisilerde daha
dikkatli takip ve tedavi
gerekebilir.

HEPATIT VIRUSLERINDEN NASIL KORUNULUR?

Hepatit A (HAV)

Hepatit A'ya karsi
asllar mevcuttur. Asl,
ozellikle riskli bélgelerde
yasayanlar ve sagliksiz
kosullarda yasayanlar
icin 6nemlidir. Ayrica,
hijyen kurallarina dikkat
etmek (6rnegin, ellerin
yikanmasi) da bulasmayi
onleyebilir.

Hepatit B (HBV)

Hepatit B, asi ile
onlenebilir. Hepatit
B asisi, dogumda,
gocuklukta ve riskli

grup insanlara

yapilabilir. Ayrica, kan
transflizyonlarinda
dikkatli olunmali ve
glivenli cinsel iligkiler
saglanmalidir.

Hepatit C (HCV) Hepatit D (HDV)
Hepatit C'nin asisi
yoktur, ancak kan

yoluyla bulagsma riski
azaltilabilir. Glvenli kan
Urdnleri kullanmak ve
enjektor paylasmamak,
korunmanin temel
yollaridir.

Hepatit D'yi 6nlemenin
en etkili yolu, Hepatit
B'ye karsi agilanmaktir.
Cunki Hepatit D
yalnizca Hepatit B
tasiyan kisilerde gelisir.

Hepatit E (HEV)

Hepatit E'nin
oénlenmesi, temiz
su kaynaklarina ve
hijyenik kosullara
dikkat edilmesiyle
mumkindar. Asilar
mevcuttur ancak
genellikle sadece
baz llkelerde
uygulanmaktadir.



Saghk

OP. DR. BIROL TARIK SENER
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI UZMANI

VUCUDUNUZU KORUYUN!

Spor Yaralanmalarina Dair Bilmeniz Gerekenler

Spor, saglikli yasamin ve fiziksel gelisimin bir pargasi olsa da, beraberinde ¢esitli /
yaralanmalar riskini de tasir. Egzersiz veya spor yaparken vucutta meydana
gelen bu hasarlarn spor yaralanmalari olarak tanimliyoruz. Bu yazimizda, spor
yaralanmalarinin tarleri, tedavi yontemleri ve dnlenmesi icin alinabilecek dnlemleri
detayli bir sekilde inceleyecegiz.

Yaralanmalarinin Gesitleri ve Sebepleri Akut Yaralanmalar

Spor veya egzersiz yaparken vicut dokularinda olusan Bu tur yaralanmalar, ani bir hareketle veya kaza so-
hasarlar spor yaralanmasi olarak tanimlariz. Bu yara- nucu olusur. Ornegin, bir futbol maginda ayagin bur-
lanmalar hasar géren dokuya dokunan etkilenme tipi- kulmasi veya direk darbeyle kemik kiriklari meydana
ne, yaralanmanin siddetine ve yaralanan sporcuya gére gelebilir.

degerlendirilir.

Asin Kullanim Yaralanmalari (Overuse)

Spor yaparken yasanan yaralanmalar, birkag farkl se- Asirt kullanmaya bagl kikirdak asinmalari, stres ki-

kilde meydana gelebilir. Bu yaralanmalar, dogrudan bir riklari ve kemik édemleri olusabilir. Tendonlarda ani

darbeye bagli olabilecegi gibi, asir kullanim sonucu za- yaralanmalarda tendon kopmalari olabilirken asirn

manla da gelisebilir. kullanima bagl tendinit dedigimiz tendon hastalik-
lar olusabilir.

Spor yaralanmasi direkt veya indirekt sekilde mey-
dana gelebilir. Darbe alan bdlge direkt hasar gérebi-
lecegi gibi bazen baska bir bdlge indirekt yaralana-
bilir. Ornegin el lizerine diigen birinin omzu ¢ikabilir.
Bazen de darbe almadan spor yaparken kas ve ten-
don kendiliginden yaralanabilir.

s 4D

36



TURKIYE HASTANESI

En Sik Karsilasilan Spor Yaralanmalan

Ayak Bilegi Burkulmasi

Futbol, basketbol gibi spor esnasinda olabilecegi
gibi basit yirlyls esnasinda ve kosularda da ola-
bilir. En sik ayak bilegi dis yaninda ligament (anterio
talofibuler ligament) yaralanir. Siddetli burkulmalar-
da i¢c yan bag veya diger baglar da yirtilabilir. Bazen
basit burkulmalarda ayak bilegi kemiklerinde kirik da
gelisebilir. Bacak ve ayak bilegi kaslari zayif olanlar,
daha 6nce burkulma yasayanlar ve fazla kilolu olan-
lar kolay burkulma yasar. Burkulma sonrasi sporcu
agr, sislik ve basmada zorluk yasar. Bu durumda
ayag yuksekte tutmali, soguk uygulamali ve bandaj
tedavisi yapiimalidir. Doktor tarafindan, ayagin mu-
ayenesi yapllir ve kirik olup olmadigini degerlendir-
mek igin réntgen filmi cekilir.

Ayak bilegi bag yaralanmasi 3 dereceye ayrilir;

e 1. Derecede ligamentte gerilme ve mikro hasarlar
olusmustur.

e 2. Derece kismi yirtik olusmustur.

e 3. Derecede ligamentte tam yirtik olusmustur.

Tedavi: Burkulma tedavisinde 1 ile 3 glin ayaga yik
verilmez. Ayak yuksekte tutulur, soguk uygulama
yapllir. Agri kesiciler tavsiye edilmez. Bandaj te
visi faydalidir. Sporcunun tekrar spor d
zamanlama igin gerekli egiti
\
Asiri Kullanim (Overuse)
Eklemler ve kaslarin te
gin kullanimlar over
nim) yaralanmalarine
Bu tlr yaralanmalar
tivitenin agirhigina ve
yasina goére degisir.

Bacak Kasi Yaralanma (Quadriceps)

Kalca ile diz arasindaki uyluk 6n ylizde 4 daldan olusur.
Vicudun en iri kasidir. Fazla yliklenme ve ani zorlamalar-
da ve ani duruslarda kasa zedelenme olabilir. Atletlerde,
futbol ve basketbol gibi spor yapanlarda rastlanir. Spor-
cu adele Gzerinde agr hisseder. Spor yapmakta zorlanir.

Tedavi: Genellikle manyetik rezonans goéruntileme (Mrg)
degerlendirmesi gerekir, Bandaj ve buz tedavisi baslanir,
spora dénme ise 6zel ¢calisma gerektirir.

Asil tendonu baldir kasta baglayan tendondur. Viicudun
en buyuk en glgli tendonudur, tekrarlayan zorlayici ha-
reketler asil tendonunun beslenmesinin bozulmasina yol
acip tendonun yapisini bozabilir. Bu durumda sporcu asil
tendonu Uzerinde agri hisseder.

Tedavi: Tanisi muayene ve MRI tetkiki ile konur. Tedavi
edilmezse asil tendon kopmalarina yol agabilir.

Dirsek dis kisimda agri ile belirti verir. El bilegi ve par-
maklari kald dirsegin yan tarafindaki kemik
isina yapigir. Tekrarlayan zorlamalar bu
genin ine sebep olur. Tenis
isim-
istlanir.

danla



Saghk

SPOR
YARALANMALARINDA
ACIL TEDAVI
YONTEMLERI

Spor yaralanmalarinda ilk midahale buytk
6nem tasir. Yaralanan bdlgeye yapilacak dogru
mudahaleler, iyilesme silrecini hizlandirabilir.

Kf
t -
Yapilmasi Gerekenler:

- Istirahat: Zedelenen bélgeyi dinlendirerek iyi-
lesme sirecine yardimci olun.

» Buz: Zedelenen bolgeye 10-20 dakika sireyle
buz uygulanmaldr.

« Bandajlama: Yaralanan bdlge, fazla sikma-
dan bandajlanmaldir.

* Yilksekte Tutma: Yaralanan bolge kalp hiza-
sindan yUksek tutulmalidir.

» Doktor Bagvurusu: Mumkin olan en kisa su-
rede doktora basvurulmalidir.

\
/A

Yapilmamasi Gerekenler:

« Sicak Uygulama: Kanamay artirabilir ve iyi-
lesmeyi geciktirebilir.

+ Alkol: Sisligi ve kanamayi artirir, bu ylizden
alkol kullanilmamalidir.

« Masaj: Masaj, sisligi ve kanamay artirabilir,
dolayisiyla masaj yapilmamaldir.

* Yiik Bindirme: Yaralanmig bélgeye yik bindi-
rilmemeli, Gzerine yurinmemelidir.




TURKIYE HASTANESI

SPOR YARALANMALARINI
ONLEMEK iCIN
ALINABILECEK ONLEMLER

Spor yaparken yaralanma riskini en aza indirmek igin
asagidaki 6nlemleri alabilirsiniz:

Spora Uygun Kiyafet ve Koruyucularin Kullaniimasi:
Her spor dali icin 6zel tasarlanmig koruyucu ekipmanlar
mevcuttur. Bunlar, viicudun hassas bdlgelerini koruya-
rak yaralanma riskini azalti. Ornegin, futbolcular icin
dizlikler, basketbolcular icin dirseklikler ve kosucular
icin uygun ayakkabilar kullanmak, spor yaralanmalarini
onlemede etkilidir.

Uygun Ayakkabi Secimi:

Spor yaparken kullanilan ayakkabilar, hareketlerinizin
verimliligi ve vicut saghiginiz igcin cok énemlidir. Ayak-
kabinin, spora uygun destek saglayacak sekilde tasar-
lanmis olmasi gerekir. Kosu yapan biri igin yastiklama
ozelligi gucli ayakkabilar 6nerilirken, basketbolcular
icin daha glcli bilek destegi sunan modeller tercih
edilmelidir.

Gerekiyorsa Eklemin Bandajlarla Desteklenmesi:
Bazi sporlarda eklemlerin asiri zorlanmasi ve esnemesi
s6z konusu olabilir. Bu durumda, dogru sekilde bandaj
kullanimi, eklemi stabil tutarak yaralanmalar engelle-
meye yardimci olabilir.

Spor Oncesinde veya Sonrasinda Uygun Sivi
Alinmasi:

Spor sirasinda viicutta sivi kaybi olabilir, bu da kaslarin
yorulmasina ve yaralanmalara yol agabilir. Spor énce-
sinde ve sonrasinda yeterli su tiketimi, performansi
artinir ve kaslari korur.

Giiniin Sicak Ogle Saatlerinde Egzersizden
Kacinilmasi:

Gunidn en sicak saatlerinde egzersiz yapmak, asiri isin-
maya, sivi kaybina ve kas krampina neden olabilir. Bu
ylzden erken sabah ya da aksam saatleri egzersiz i¢in
daha uygun zaman dilimleridir.

Viicudun Spora ve Sezona Uygun Sekilde Formda (Fit)
Tutulmasi:

Spora baslamadan dnce ve sporu devam ettirirken vicu-
dun genel saghgini ve kondisyonunu yiksek tutmak, spor
yaralanmalarini énlemede kritik éneme sahiptir. Dlzenli
egzersiz ve saglikl beslenme ile viicut formda kalmalidir.

Spor Tekniginin Tam ve Diizgiin Kullanimi:

Dogru teknikle yapilan spor, kas ve eklem yaralanmalarini
minimize eder. Yanls teknikle yapilan hareketler, vicutta
gereksiz baskilar olusturabilir, bu da uzun vadede kalici
yaralanmalara yol acabilir.

Sporcu Check-up’larinin Diizenli Olarak Yaptiriimasi:
Her sporcu, fiziksel saglik durumu hakkinda bilgi sahibi
olmali ve duzenli olarak check-up yaptirmalidir. Bu, po-
tansiyel saglik problemlerini erken tespit etmeye ve dogru
Onlemleri almaya yardimci olur.

Sezon Aralarinda Uygun Dinlenme Periyotlari
Uygulanmalidir:

Sporcunun, yogun egzersiz dénemlerinden sonra uygun
dinlenme strelerine ihtiyaci vardir. Aksi takdirde vicudun
asir kullanimi sonucu yaralanmalar ve tikenmislik duru-
mu meydana gelebilir. Yeterli dinlenme, kaslarin yeniden
yapilanmasi icin gereklidir.




Saglik

OP. DR. CINARE ALIYEVA
KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI UZMANI

ALERJIK RINIT (SAMAN NEZLESI)
Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

Doganin uyanigl, bircok kisi icin hapsirik krizleri, burun akintisi ve gozlerde kasinti gibi
sikayetleri de beraberinde getiriyor. Polenler, ev tozu akarlar ve diger alerjenler, bagisiklik
sisteminin asiri tepki vermesine neden olarak alerjik rinit olarak bilinen rahatsizliga yol
acabilir. Peki, alerjik rinit nedir, hangi belirtilerle kendini gésterir ve gunluk yasam kalitesini
artirmak icin hangi 6énlemler alinabilir? Bu yazimizda alerjik rinit hakkinda bilinmesi

gerekenleri ele a}.lyoruz.

Alerjik Rinit (Saman Nezlesi) Nedir?

Alerjik Rinit dinya capinda bilinen en yaygin
kronik hastaliklardan biridir ve diinyada sayisiz-
ca insani etkileyen énemli bir saglk problemidir.
Nezleye benzer belirtileri oldugu igin halk arasin-
da ‘Saman nezlesi’ olarak bilinmektedir. Saman
i nezlesi, disaridan gelen toz,"polen, hayvan tuyu
gibi maddelere karsi viicudun olusturdugu yanit
%- sonucu ortaya c¢ikan alerjik bir durumdur. Alerjik
= rinit, yasam suresini etkilemese de kiginin hayat
kalitesini ciddi sekilde etkileyerek uyku diizeni, is
performansi ve sosyal hayatina olumsuz yansi-
maktadir.
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TURKIYE HASTANESI

Alerjik Rinit Belirtileri Nelerdir?

Burun mukozasinin alerjenlere karsi asiri duyar-
g1 sonucu hastalarda burun akintisi, hapsirik,
burun tikanikligl, burun kasintisi ile beraber goz-
de kasinti, sulanma ve kizariklik, géz altlarinda
sislik ve morarma, damakta kasinti ve kizariklik,
kuru 6ksurik, halsizlik ve yorgunluk gibi sikayet-
lere neden olmaktadir.

Tani Nasil Konulur?

Sikayetler soguk alginligi ve nezle gibi hastaliklarin
belirtilerine benzese de aralarinda ayirt edici farklar
vardir. Uzman bir doktor muayenesiyle kisinin genel
durumu ve sikayetleri degerlendirildikten sonra tani
konulabilir. Alerjik rinit tanisi icin kullanilabilen farkli
testler vardir.

Deri Prick Testi: Kol veya sirt bélgesinde bazi nok-
talara farkli alerjen maddeleri batinhr. Bir stire derinin
verdigi tepkiler izlenir. Kizariklik veya sislik yaratan
etkenlere karsi alerjiniz oldugu tanisi konulabilir.

Kan Tahlili: Ozellikle alerjik kisilerde alerjenle karsila-
sildiginda bagisiklik sistemi bazi maddeler Gretmek-
tedir. Bunlara immunoglobulin E (IgE), Eozinofil, Eo-
zinofil Katyonik Protein (ECP) érnek verilebilir. Ama
bu alerji ve etkene spesifik degildir.

Alerjik Rinit Tipleri Nelerdir?

Saman nezlesinin siddeti ortamdaki alerjenlerin mik-
tan ile iliskili olarak degismektedir. Saman nezlesi-
ne neden olan alerjenler degisiklik gdstermektedir
ve alerjinin olusma mekanizmasina goére farkl tiple-
re ayrilmaktadir. Mevsimsel Saman nezlesi 6zellikle
ilkbahar ve sonbahar gibi yilin belirli zamanlarinda
artmaktadir. Bunun sebebi polenlerin artmasi, agac
ve ciceklerden havaya karismasidir. Yil boyu devam
eden saman nezlesi ise 6zellikle kedi ve kus gibi hay-
van tlyleri, ev akarlari ve bécek pislikleri gibi alerjen-
ler ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple de saman nez-
lesine neden olan belirtilerin yil boyunca gérilmesi
mumkun olmaktadir. EGer sikayetler sadece calistigi
ortamda bulunah-tahri§ edici maddeler, kimyasal ve
tekstil Urlinleri sebebiyle ortaya ¢ikiyorsa mesleki sa-
man nezlesi olarak bilinmektedir.

Alerjik Rinitin Risk Faktorleri Nelerdir?

Astim, Bronsit gibi solunum yolu rahatsizliklari, eg-
zama ve dermatit gibi cilt problemleri olanlar, aile-
de alerji hikayesi olanlar, sigara ve sigara dumanina
maruziyet saman nezlesi riskini arttirmaktadir. Alerjisi
olmayan bir bireyde uzun sire alerjene maruz kalin-
masl! sonradan alerjik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi-
i tetikleyebilir. .

Alerjik RinitNasil Tedavi Edilir?

Tedavide temel amag alerji etkenini ortadan kaldir-
mak, alerjene maruziyeti azaltmaktir. Ama ¢ogunluk-
la etken tespit edilemeyebilir. Bu durumda hastanin
sikayetlerini azaltmak icin medikal tedavi dedigimiz
ilac tedavisi ve burun spreyleri basta olmak Uzere
asllama, immunoterapi gibi tedavi yontemleri dneril-

mektedir. Cerrahi disi iyilesmeyen burun eti §i§_l'| M A
polip gibi durumlarda cerrahi tedaviye ba§vur' v'h.a,, 2y

tadir. _n-_% _ i

Tdm hastaliklarda oldugu gibi saman nezlesind!_ iy
tedavi hastaya 6zgudur. J&ﬁg
i
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OP. DR. EMRE GULER
GOZ SAGLIGI VE HASTALIKLARI UZMANI

ALERJIK KONJONKTIVIT

Go6zlerinizi Kasimak Sandiginizdan Daha Zararli Olabilir!

Havalarin isinmasi dogayi canlandirirken, bazi kigiler i¢cin bu dénem gdzlerde kasinti, kiza-

riklik ve sulanma gibi rahatsiz edici sikayetleri de beraberinde getiriyor. Alerjik konjonktivit,

Ozellikle bahar ve yaz aylarinda sikga karsilasilan bir goz rahatsizligidir. Polenler, tozlar ve

hatta evcil hayvan tlyleri bile gézlerde alerjik reaksiyonlari tetikleyebilir. Peki, goz saghgi-

nizi korumak icin hangi dnlemleri alabilirsiniz? Bu yazida alerjik konjonktivite dair bilmeniz
gereken her seyi ele aliyoruz.

Alerjik konjonktivit nedir?

Go6zln dis kisminda bulunan ve ayrica goz kapaklari-
nin i¢ kismini saran konjonktiva dedigimiz zar yapinin
alerjik reaksiyonlandir. Cocukluk ¢aginda daha sik go-

rilmekle birlikte her yas grubunu etkileyebilen alerjik
konjonktivitler, genellikle tekrarlayicidir ve cogu zaman
kendiliginden iyilesebilmektedir.

Alerjik Konjonktivitin Nedenleri Nelerdir?

Ciceklerden ve agaglardan kaynaklanan polenler, gimen, gibi baska alerjik hastaliklarda bulunmaktadir. Siklikla
kedi, kdpek, kus gibi hayvanlarin tlyleri, akarlar ve toz- cicek polenleri ile iligkilidir. Erkeklerde daha sik goru-
lar konjonktivamizda bulunan alerjiden sorumlu hticreleri len bu tablonun ilerleyen yaslarda genellikle sikligi ve
uyararak reaksiyon gelisimine neden olabilmektedir. siddeti azalmaktadir.

Alerjik Konjonktivit Tipleri Nelerdir? Alerjik konjonktivitlerin dev hiicreli papillit, vernal ke-
En sk karsilasilan tip mevsimsel alerjik konjonktivittir. ratokonjonktivit gibi daha siddetli seyreden degisik
Siklikla cocuklarda ve bahar-yaz mevsimlerinde ortaya tipleri de bulunabilmektedir.

¢clkmaktadir. Hastalarda eslik eden alerjik rinit ve astim
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TURKIYE HASTANESI

N

Belirtiler Nelerdir?

e Gozlerde yogun kasinti ve kizariklik

e |siga hassasiyet

e GOz sulanmasi ve capaklanma

o Kapaklarda sislik ve kizarklik

e Burun akintisi, hapsirk, oksurtk gibi ek alerjik semp-
tomlar

e Sik g6z ovusturma ve buna bagl enfeksiyon gelisimi

Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Alerjinin kesin ve kalici bir tedavisi olmamakla birlikte,
alerjenin bilindigi durumlarda alerjenden uzak durmak,
glnesten korunmak i¢in gunes go6zIugu takmak ve sik
kasinti oldugu dénemlerde soguk su ile gdzleri yikamak
sikayetleri azaltabilmektedir. Daha siddetli durumlarda ise
g6z hekimine basvuruldugu takdirde kisa sureli uygulanan
goz ilaglari ile hizl bir sekilde tedavi edilebilmektedir.

Burada énemli husus mevsimsel alerjide gozlerde kalici
bir bozukluk gelismeyecegidir. Ancak kroniklesen ve daha
agir seyreden vernal keratokononktivit ve atopik konjonk-
tivit gibi alerjilerde gozleri surekli kasimaya bagl ciddi géz
hastaliklarinin gelisebilecegidir. Yani alerji degil kronik géz
kasima godzlerde hasara neden olabilmektedir. Kerato-
konus olarak bilinen ve gérme kaybi ile seyreden ciddi
bir gbz hastaliginin temel sebepleri arasinda alerjiye bagli
g6z kasima yer almaktadir. Keratonus hastalarinda alerji-
nin mutlaka kontrol altina alinmasi ve hastalarin kagimayi
birakmalari yoninden bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Gz cerrahisi planlanan hastalarda da alerjilerin cerrahi
oncesi mutlaka gdz 6ndnde bulundurulmasi gerekmek-
tedir. Excimer lazer (gézlUklerden kurtulmak icin goz ciz-

me ameliyati) ve katarakt cerrahisi uygulanacak hastalarin
cerrahi 6ncesinde varsa alerjilerinin dizeltimesi ameliyat
sonrasl karsilasilabilecek ve kisinin cerrahi memnuniyetini
azaltabilecek sikayetleri de ortadan kaldirabilmektedir.

Alerjiden Korunma Ydéntemleri

e Polen dénemlerinde dis mekan aktivitelerini sinirlamak.

e Evde camlan kapal tutmak ve polen filtreli klima kul-
lanmak.

e Oda nemlendirici cihazlar ile havanin nem dengesini
saglamak.

e TUylU evcil hayvanlarla temasi sinirlamak.

e Evde sigara icilmemesine 6zen gdstermek.

| '

Sonug¢

Alerjik konjonktivit, dzellikle bahar aylarinda sik karsilasi-
lan, ancak dogru 6nlemlerle yonetilebilen bir gbz rahat-
sizigidir. Alerjenlerden kaginmak, gdz hijyenine dikkat
etmek ve gerektiginde tibbi tedaviye bagvurmak semp-
tomlan buydk dlgtde hafifletebilir. Gézlerinizi korumanin
en 6nemli adimi, alerjiye karsi bilingli olmak ve géz sag-
iginizi ihmal etmemektir. Eger gdzlerinizde surekli kasinti
ve kizariklik hissediyorsaniz, bir g6z hastaliklari uzmanina
danismaniz dnemlidir.
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OP. DR. MEHMET AYGUN
KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM,
PERINATOLOJI UZMANI

Gebelikte Erken DOnem Testleri

NELERI GOSTERIR?

Gebelik, heyecan ve mutlulugun yaninda
dikkatli takip gerektiren hassas bir sUrectir.
Bebegin saglikli gelisimini izleyebilmek ve
olasi sorunlari erkenden fark edebilmek
adina, ozellikle gebeligin 11-14. haftalar
arasinda yapilan tarama testleri blyuk
dnem tasir. Down sendromu ve diger
genetik-anatomik anomalilerin risklerini
deg@erlendiren bu testler, ailelere bilingli
kararlar alma firsati sunarken, doktorlara
da gebelik takibinde yol gosterir. Peki bu
taramalar neden bu kadar énemli, nasill
uygulanir ve ne tur sonuclar elde edilir?
Gelin bu sUreci birlikte inceleyelim.

Gebelikte 11-14. Haftalarda Down Sendromu ve
Anomali Taramasi Neden Onemlidir?

Gebelik sireci, anne ve bebek saglidi agisindan olduk-
ca hassas ve dikkat gerektiren bir ddnemdir. Bu stireg-
te yapilan bazi tarama testleri, anne ve bebek saghgini
koruma adina &nemli bilgiler sunar. Ozellikle gebeligin
11-14. haftalan arasinda yapilan Down sendromu ve
anomali taramasi, bebekte olasi genetik ve yapisal
sorunlar erken dénemde tespit etme acisindan buylk
6nem tasir.



TURKIYE HASTANESI

Down Sendromu ve Anomali Taramasi
Nedir?

Down sendromu, bebekte fazladan bir kromozomun
bulunmasi sonucu ortaya ¢ikan genetik bir durumdur.
Bu tarama testi, bebekte Down sendromu ve diger
bazi genetik anomalilerin riskini belirlemek amaciy-
la yapilir. Ayni zamanda, bebekte olabilecek yapisal
anomalilerin (organ ve dokulardaki yapisal bozukluk-

lar) erken donemde tespit edilmesini saglar.

”

Hangi Uzmanlik Tarafindan Yapilir?

Gebeligin 11-14. haftalarinda yapilan Down sendromu
ve anomali taramalari, perinatoloji uzmanlari veya de-
neyimli kadin dogum uzmanlar tarafindan gerceklesti-
rilir. Bu uzmanlar, tarama sireci ve sonuglarin degerlen-
dirilmesi konusunda 6zel egitim almis kisilerdir.

Tarama testleri genellikle iki asamadan olusur: ultraso-
nografi ve kan testi (ikili test). Gebeligin ilk ¢ ayinda
yapilan tarama testi, Down sendromu ve bazi genetik
hastaliklarin olasiligini belirlemeye yardimci olur. Eger
tarama sonucunda yiksek risk saptanirsa, kesin tani
koymak icin daha ileri testler 6nerilir. Bunlar:

¢ Amniyosentez (bebegin iginde bulundugu amniyotik
sividan ornek alinmasi),

o Koryonik Villus Biyopsisi (CVS) (plasentadan klgik
bir doku 6rnegi alinmasi),

e Kordosentez (bebegin gébek kordonundan kan 6r-
negi alinmasi) yontemleridir.

Bu testler, bebeginizde genetik bir hastalik olup olma-
digini kesin olarak belirlemek icin uygulanir.

Taramanin Faydalari Nelerdir?

1. Erken Teshis: Down sendromu ve diger genetik ano-
malilerin riskini ve yapisal anomalileri erken dénemde
belirlemek, ailelere ve saglik profesyonellerine gerekli
onlemleri alma sansi tanrr.

2. Tedavi ve Miidahale Planlamasi: Olasi yapisal ano-
malilerin erken tespiti, dogum &ncesi ve sonrasi gerekli
tedavi ve midahale planlamalarinin yapilmasina olanak
saglar.

3. Aileye Bilgi ve Destek Saglama: Elde edilen bilgiler,
ailelerin bilingli kararlar almasina yardimci olur. Bu su-
recte aileler, genetik danismanlik ve psikolojik destek
gibi hizmetlerden faydalanabilirler.

4. Gebelik Takibi: Erken dénem detayli ultrasonografi
ve doppler degerlendirmeleri, gebeligin geri kalan kis-
minin nasil takip edilecegi konusunda da énemli ipug-
lari sunar. Riskli durumlarda daha sik ve detayl takipler
yapllabilir.

5. Anne ve Gebelik Saghgi Acisindan Onemi: Gebe-
likte yapilan bu taramalar, anne saghgi icin de dnemlidir.
Erken teghis edilen anomaliler, annenin gebelik sirecin-
de karsilasabilecegi komplikasyonlari 6rnegin gebelik
zehirlenmesi (Preeklampsi) vb. énceden tespit etme ve
yonetme imkani saglar. Ayrica, annenin psikolojik ola-
rak hazirlikli olmasina ve gebelik strecini daha saglkl
gecirmesine yardimci olur.

Sonug Olarak

Gebeligin 11-14.haftalari arasinda gerceklestirilen
Down sendromu ve anomali taramalari, hem anne hem
de bebek saglgi acisindan buylk 6nem tasir. Bu testler,
Perinatoloji uzmani gibi deneyimli uzmanlar tarafindan
yapilmali ve elde edilen sonuglar dogrultusunda gerekli
onlemler alinmalidir. Erken teshis ve miidahale imkanla-
r, anne ve bebek saglgini koruma adina 6nemli katkilar
saglar. Bu nedenle, erken dénem detayl ultrasonografi
ve tarama testlerini ihmal etmemek ve doktor dnerileri-
ne uygun hareket etmek gereklidir.
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Saglikli Bir Gebelik Icin
GEBE OKULUNUN ONEMI

HEMSIRELIK HIiZMETLERI

Gebelik ve dogum sireci, kadinin yasamindaki en &zel
ve bir daha asla yasanmayacak mucizevi bir dénemdir.
Bu stireg, sadece fiziksel degil, psikolojik anlamda da
blylk degisiklikleri beraberinde getirir. Anne ve baba
adayi, bu degisimlerle birlikte stirece uyum saglamak
icin birlikte hareket etmelidir. Aileye yeni bir bireyin
katilacak olmasi, ailenin blytmesi, hi¢ slphesiz bu
dénemin en heyecan verici yonlerinden biri olsa da,
anne ve baba igin ayni zamanda birgok kaygly1 da
beraberinde getirir. Ozellikle ik kez anne ve baba
olacak kisiler icin bu slire¢ daha karmasik ve zorlayici
olabilir. Gebeligi dnceden planlasalar da, karsilastiklari
beklenmedik durumlarla nasil basa c¢ikacaklarini
bilemeyebilirler.

Gebe Okulu ve Onemi

GlUnumuzde kadinlar dogum sireglerini daha bilingli bir
sekilde yénetmek, dogumun merkezinde olmak, kasil-
malar ve dogum surecini esleriyle birlikte yénetmek is-
temektedir. Bu istekler, doguma hazirlik siniflarinin yay-
ginlasmasina, doguma hazirlik egitimlerinin artmasina
zemin hazirlamistir. Gebe okulundaki ana hedef, anne
adayini gebelik, 6zellikle normal dogum ve dogum son-
rasi stregle ilgili en saglikl adimlari atabilmeleri ve bil-
gilendirmektir.




TURKIYE HASTANESI

Bebek Dostu Hastane: Giivenli Bir Dogum Ortami
Hastanemizde, her ay dizenli olarak Gebe Okulu egi-
timleri sunmaktadir. Ayrica, hastane "Bebek Dostu" ve
"Yenidogan Bebek Dostu" hastane sertifikalarina sa-
hip olup, anne ve bebek sagligini her asamada 6n plan-
da tutmaktadir. Hem anne adaylan hem de bebekler
icin gtivenli, bilingli ve saglikli bir ortam saglamaktadir.
Gebe Okulu, bu saglik ortaminda, kadin dogum hekim-
leri, cocuk saghgi uzmanlari, psikologlar, diyetisyenler,
ebe ve hemsireler gibi cesitli saglik profesyonelleri ta-
rafindan verilmektedir.

Gebelik Oncesi ve Sonrasi Egitimler

Buglin, gebe egitimleri sadece gebelik sireciyle sinirli
kalmamaktadir; gebelik éncesi dénemi de kapsayarak,
ebeveynlerin ilk aylara kadar ihtiyac duyacaklar tim
egitimleri icermektedir. Gebelik planlayan ciftler, gebe-
lik 6ncesi saglik testlerinden, genetik faktorlere, gebelik
ve lohusalikta izlenmesi gereken beslenme ve egzer-
siz sekillerine kadar kapsamli bir egitim alirlar. Yapilan
arastirmalar, doguma hazirlik sinifina katilan gebelerin,
sigara icme gibi zararl aligkanliklarini daha fazla terk
ettiklerini, dengeli beslenme ve egzersize daha fazla
6zen gdsterdiklerini ortaya koymaktadir.

Es Destegi ve Aile iletisimi

Ayrica, bu egitimlerin bir diger 6nemli faydasi ise, es-
lerin iletisiminin gltiglenmesi, babalarin anne adaylarina
ve bebeklerine daha fazla ilgi gdstermesi ve dogum si-
recinde birbirlerine destek olma egilimlerinin artmasidir.
Egitimin sonunda, gebeler daha bilingli ve guvenli bir
dogum sureci igin kendilerini hazirlamis olurlar.

Dogum Aninda ve Sonrasindaki Faydalar

Egitim alan gebeler, dogum aninda daha yiksek bir 6z-
glivene sahip olur ve dogum agrilariyla daha etkin bir
sekilde bas edebilir. Ayni zamanda, analjezi ve anes-
tezi kullanimi daha azdir. Dogum sonrasi dénemde ise,
gebe siniflarina katilan annelerin sosyal desteklerinin
arttigi, esler arasinda dayanismanin giiglendigi ve em-
zirme slrecinin ¢ok daha basarili oldugu gézlemlen-
mistir.

Saglikh Bir Dogum igin Dogru Egitim: Gebe
Okulunun Faydalari

Bu sebeplerle, gebe egitimi ve doguma hazirlik egitim-
lerinin artinimasi, hem anne adaylarinin hem de saglk
profesyonellerinin saglikl bir dogum sireci gecirmeleri-
ne olanak tanir. Ayni zamanda, zor dogumlarin azalma-
sl ve anne-gocuk saghginin iyilesmesi agisindan buylk
o6nem tasir. Her ay dizenlenen bu egitimler, anne ve
baba adaylarini yalnizca doguma degil, hayatlarinin en
6nemli dénemlerinden birine hazirlamaktadir.

HER AY YAPILAN
GEBE OKULUNA
Davetlisiniz

Katilim igin
0531847 78 00




Saghk

OP. DR. CEM KARA
COCUK CERRAHISI UZMANI

Siinnet

Dogru Zaman, Dogru Yontem Ve Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Siunnet, diinyada pek ¢ok kiltirde ve toplumda yaygin
olarak uygulanan bir cerrahi islemdir. Ulkemizde hem
dini ve geleneksel nedenlerle hem de tibbi gereklilikler
dogrultusunda yapilmaktadir. Ancak slnnetin hangi
yasta yapilmasi gerektigi, saglik agisindan yararlari, olasi
riskleri ve cerrahi teknikleri hakkinda ebeveynlerin dogru
bilgiye sahip olmasi buylk énem tasir. Bu yazimizda
slinnetin en uygun zamanini, tibbi gerekliliklerini ve
cerrahi ydntemlerini detayli bir sekilde ele aliyoruz.

Siinnet Nedir ve Neden Yapilir?

Siunnet, erkek ¢ocuklarda penisin u¢ kismini kapla-
yan deri (prepusyum) dokusunun cerrahi olarak ¢ika-
rilmasi islemidir. Cogunlukla dini ve kiltlrel neden-
lerle yapilsa da, bazi durumlarda tibbi gereklilikler
nedeniyle de uygulanir. Bu tibbi gereklilikler arasinda
tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlari, fimozis (stinnet
derisi darligi) ve hijyen sorunlari yer almaktadir.

En Uygun Siinnet Yasi Nedir?

Siinnetin hangi yasta yapiimasi gerektigi ebeveynlerin en cok merak
ettigi konularin basinda gelir. Uzmanlar, cocuklarda psikolojik ve
fiziksel etkileri g6z 6nlinde bulundurarak siinnet icin en uygun yas
araliklarini su sekilde belirtmektedir:

Yenidogan Dénemi (0-30 giin):
Bu dénemde slinnet, genel anestezi Bebeklik donemi, cocugun
gerektirmeyen, daha hizli iyilesen bir biling gelisimi tamamlanmadigi
cerrahi islemdir. Ancak bez kullani- icin psikolojik etkiler agisindan
mina bagl olarak bakim konusunda uygun kabul edilir.
ekstra 6zen gerektirir.
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1,5-6 yas arasi ise Onerilmez.

Cocuk, slinnetin sosyal boyutu- Bu yas araliginda ¢ocuklarda
nu daha iyi anlayabilir ve slireci  cinsiyet bilinci gelismeye baslar
daha bilincli sekilde deneyimler.  ve stinnet psikolojik travmaya yol
Bu yas grubunda genel anestezi acabilir.

veya sedasyon kullanimi énerilir.




TURKIYE HASTANESI

Siinnetin Saglik Acisindan Yararlari Nelerdir? ﬂ-'-
Siinnetin yalnizca kultiirel veya dini bir uygulama olmadigi, ayni zaman- i
da saglik agisindan da dnemli faydalar sagladig bilimsel calismalarla /
gosterilmistir. iste stinnetin sagladig baslica saglik yararlar: ;f

e

o idrar Yolu Enfeksiyonlarindan Korur: Siinnetli bebeklerde idrar yolu 1
enfeksiyonu riski, sinnetsiz bebeklere oranla 10 kat daha disiktir.

e Hijyen Saglar: Siinnet derisinin alinmasi, bakterilerin ve virlslerin
Uremesi icin uygun ortami ortadan kaldirarak temizligi kolaylastirir.

e Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklardan Korur: Yapilan arastirmalar,
stinnetin HIV, HPV ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi ko-
ruyucu etkisi oldugunu géstermektedir.

e Penis Kanseri ve Rahim Agzi Kanseri Riskini Azaltir: Stinnetli er-
keklerin eslerinde rahim agzi kanseri gérilme orani daha disik bu-
lunmustur.

e Fimozis (Siinnet Derisi Darligi) Riskini Onler: 3 yasindan sonra
stinnet derisi darligi gelisebilen ¢ocuklarda, siinnet bu sorunu tama-

men ortadan kaldirabilir.

Fimozis (Siinnet Derisi Darligi) Nedir?

Fimozis, slinnet derisinin acikhginin dar olmasi nede-
niyle idrar ¢ikisinin zorlasmasi ve enfeksiyon riskinin
artmasidir. 3 yasina kadar fizyolojik bir durum olarak
kabul edilse de, bazi ¢ocuklarda kalici bir sorun haline
gelebilir.

Bu durumda stinnet hem tedavi edici hem de koruyucu
bir ydntem olarak 6nerilmektedir. Aksi takdirde, idrar
yaparken agri, iltihaplanma ve enfeksiyon riski artabilir.

Siinnetin Riskleri Nelerdir?

Her cerrahi miidahalede oldugu gibi, stinnetin de baz

riskleri olabilir. Ancak uygun cerrahi kosullarda ve uz-

man hekimler tarafindan yapildiginda bu riskler en aza

indirilir.

e Ehliyetsiz kisiler tarafindan yapilan siinnet, kalici ha-
sarlara yol agabilir.

e Kanama, enfeksiyon ve iyilesme sorunlari geligebilir.

e Eksik veya fazla deri alinmasi estetik problemlere ne-
den olabilir.

e Anestezi gerektiren durumlarda, uygun hazirlik yapil-
mazsa riskler artabilir.

Co6ziim: Slnnetin, steril ameliyathane ortaminda
ve uzman cocuk cerrahlari tarafindan yapilmasi
bu riskleri en aza indirir.

Siinnet Teknikleri Nelerdir?

Sunnet islemi farkli tekniklerle gergeklestirilebilir. Co-
cuk cerrahlan tarafindan en sik uygulanan yéntemler
sunlardir:

+ Can Yontemi (Plastibell): Yenidogan siinnetlerinde
tercih edilen, dikis gerektirmeyen bir tekniktir. Kisa su-
rede iyilesme saglar.

+ Cerrahi Siinnet: Daha biylk ¢ocuklarda uygulanan
klasik yontemdir. Genel anestezi altinda yapllir, ince di-
kislerle estetik bir gortiinim saglanir.

Siinnet Sonrasi Bakim Nasil Olmali?

Slinnetten 48 saat sonra banyo yapilabilir.

ilk glinlerde bol ve rahat kiyafetler giydirilmelidir.
Doktorun dnerdigi antiseptik sollisyonlar ve agri kesici-
ler duizenli kullaniimahdir.

Sonug

Slinnet, hem tibbi hem de kdltlrel agidan énemli bir
cerrahi islemdir. En uygun yasta ve dogru cerrahi tek-
niklerle uygulandiginda, c¢ocuklarin saghgr agisindan
blylk faydalar saglar. Ancak, cerrahi bir islem oldugu
unutulmamali ve uzman hekimler tarafindan, hijyenik
ameliyathane kosullarinda yapilmaldir. Cocugunuz igin
en dogru zamani belirlemek ve siinnet surecini en sag-
Ikl sekilde gecgirmek icin bir gcocuk cerrahisi uzmanina
danisabilirsiniz.
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UzMm. DR. SUKRU cibo
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI UZMANI

GIDA ALERJISI
VE COCUK SAGLIGI

Besin alerjileri, gocukluk caginda sik karsilasilan ve Besin alerjisi ne zaman ortaya cikabilir?

ciddi sonuglar dogurabilen saglik sorunlarindan biri- Besin alerjileri her yasta ortaya cikabilir. Yumurta aki,
dir. Cocugunuzun yedigi bir yiyecek sonrasinda inek sitl, soya, bugday, mercimek alerjileri genellikle 1
cildinde dokiintli, mide bulantisi veya nefes yastan 6nce bulgu vermeye baglarken, et ve kuruye-
darhigi gibi belirtiler gelistiginde bunun sebebi mislere bagl alerjilerin daha ge¢ ¢ocukluk dénemin-
besin alerjisi olabilir. Peki, hangi gidalar aler- de baslayabilecegi bilinmektedir.

jiye neden olur? Belirtiler nasil ayirt edilir ve
bu konuda nasil 6nlem alinabilir? Bu yazimizda,
besin alerjileri hakkinda en gok merak edilen soru-
lari yanithyoruz.

-

Besin alerjisi nasil belirti verir?
Besin alerjileri, viicutta pek ¢ok organ ve sistemi etki-
leyebilir. Deride kasinti, yanma, kizariklik, dudak ve g6z
kapaklarinda siglik, burunda kasinma, tikaniklik, hap-
sirma, geniz akintisi, damakta kasinti, gézlerde
' sulanma, kasinti, kizariklk, nefes
darli@i, hirlti, 6kslrik, gégiste
sikisma hissi, besini reddet-
me, bulanti, kusma, yutmada
zorluk, karin agrisi, kramplar,
kanh veya siimiksu ishal, car-
pinti, nabiz hizinin artmasi, tan-
siyon disUklugl, bas dénmesi ve ba-
yilma besin alerjilerine bagh olabilen
belirtilerdir.

Besin alerjisi nedir?
Nedenleri nelerdir?
Besin alerjileri, vicu-
dumuzun  bagisiklik
sistemi araciigr ile
besinlere kargi gos-
termis  oldugu asin
duyarliik reaksiyonlardir.
GUnluk pratigimizde, besin alerijileri-
ne cok sik olarak rastlamaktayiz.

En sik neden olan besinler ise;
e Inek sutu, yumurta aki »

o Findik, fistik, ceviz / \i
e -

Besin alerjisi tedavisi

e Mercimek, bugdaydrr. nasil yapilir?
Tedavide ilk basamak so-
Daha az siklikla; rumlu besinin belirli si-

reler diyetten tamamen
cikariimasidir.  Emziren

e Soya ve nohut
e Balik ve deniz Urtnleri de alerjiye /
neden olabilir. '
50 I _
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TURKIYE HASTANESI

annelerin sorumlu besini ve o besini iceren yiyecek
maddelerini tiiketmemesi gerekmektedir. Ozellikle inek
sty alerjisi olan ¢ocuklarin annelerinin st ve st Grin-
lerini diyetlerinden cikarmalar énerilir. inek siti aleriji-
lerinde &ncelik anne st devam edilir, yeterli olmazsa
inek sUtl proteini icermeyen mamalar ilave olarak veri-
lebilir. ilag tedavisi etkilenen organ ve olusan belirtilere
yOnelik olmalidir.

Besin alerjilerinde anafilaksi nasil gelisir ve ne
kadar tehlikelidir?

Besin alerjilerinde nadir de olsa anafilaksi ortaya ¢ikabi-
lir. Anafilaksi, farkl organ ve sistemlerin ayni anda olaya
katilarak olusturdugu ciddi ve yasami tehdit edebilen
bir alerjik reaksiyondur. Anafilaksiye yol aga-

bilen maddenin ¢ok az bir kismi bile gok

ciddi sonuglara yol agabilir. Bir kez

anafilaksi gecirenin, tekrar ayni
siddette hatta daha agir siddette
reaksiyon verme ihtimali vardr.

Bu nedenle sorumlu besinler-

le karsilasma mutlaka 6nlen-
melidir.

Anafilaksi durumunda teda-

vi agamasinda ilk yapilmasi
gereken ise adrenalin isimli
ilacin hastaya kas ici enjek-
siyonudur. Ozellikle daha én-
ceden anafilaksi gegirmis ve
tekrar gecgirme riski ylksek olan
hastalara adrenalin igeren otomatik
ignelerin recete edilmesi, kullanimi ile il-

Besin Alerjisi Nasil Teshis Edilir?

Teshis i¢in cocugun siipheli besini tliketmesini takiben
her seferinde benzer yakinmalarin ortaya gikmasi gere-
kir. Deri ve kan testlerinde saptanan pozitif reaksiyon ile
besin alerjisi tanisi kesinlestirilir.

Besin alerjileri tamamen veya kismi olarak zaman-
la kendiliginden diizelme egilimi olan bir problemdir.
Ozellikle inek siitii, yumurta aki, soya ve bugday
alerjisi olan cocuklarin dnemli bir kisminda alerjilerin
erken cocukluk déneminde kayboldugu bilinmektedir.
Kuruyemis alerjisi olan cocuklarin ise daha azinda aler-
ji zamanla kaybolmaktadir. Bagka alerjik hastaliklarin
veya birden ¢ok besine alerjinin mevcudiyetinin besin
alerjisinin gecme surecini uzattigi saptanmistir.

gili aileye egitim verilmesi ve bunun daima yanlarinda
bulundurulmasi gerektiginin vurgulanmasi zorunludur.
Aile, cocugunun anafilaksi gegirdigini diisiindligi anda
uyluk 6n-Ust kismina ilaci uygulamalidir. Bazi durumlar-
da ikinci bir doz adrenalin veya bagka ilaclara ihtiyag
duyulabileceginden igne uygulansa bile en kisa sire
icinde bir saglk kurulusuna bagvurmak gerekir.

Besin alerjisinde alternatif tedaviler giivenli mi?
Besin alerjisinin glinUmiizde tibbi agidan gecerliligi ka-
nitlanmis herhangi bir ila¢ veya cerrahi tedavisi yoktur.
Birtakim bitkisel Urlnler veya alternatif tip yontemleri-
nin (radyofrekans, biyorezonans, akupunktur vb.) diger
alerjik hastaliklarla beraber besin alerjisi tedavisinde
de kullanildigi bilinmektedir. Ancak bunlarin besin
alerjisi tanisinda ve tedavisinde etkin oldugu-
na dair bilimsel kanit mevcut degildir. Bu
tir tedavilerin gocugunuzun sagligina
¢ok ciddi zararlar verebilecegi g6z

6ninde bulundurulmaldir.

Sonug

Besin alerjisi olan cocuklar ve
aileleri, hazir gidalar konusunda
mutlaka bilingli olmali ve tiket-
tikleri besinlerin icerigini 6nce-
den arastirmalidir. Besin icerikleri,
hazirlanma stireci ve besinlerdeki
sakll alerjenler ayrintili olarak sor-
gulanmalidir. Gocugunuzda besin
alerjisi belirtileri gézlemliyorsaniz, mut-
laka bir gcocuk saghgi ve hastaliklar uz-

manina bagvurmalisiniz.
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PROF. DR. OZNUR KUCGUK
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI UZMANI

NEFESIN GUCU

Dogru Nefes ile Sagliginizi Nasil DénUsturebilirsiniz?

Nefes almak, hayatimizin en dogal ve farkinda olmadan
yaptigimiz eylemlerinden biri. Ancak ¢ogumuz dogru
nefes almayi bilmedigimiz icin nefesin mucizevi etkile-
rinden faydalanamiyoruz. Dogru nefes almak sadece
oksijen alip vermekle sinirl degil; bedenimizin eneriji
seviyesini ylkseltir, stresimizi azaltir, metabolizmamiz
hizlandirir ve zihinsel dinginlik saglar. Peki, nefes ger-
cekten bu kadar glicli mu? Nefes egzersizleriyle bede-
nimizi ve zihnimizi nasil dengeleyebiliriz? Gelin, nefesin
sagligimiz Uzerindeki etkilerini birlikte kesfedelim.

Nefesin saglik lizerindeki etkisi nedir?

Nefes, canlilar icin bir mucizevi gi¢tir ve insanin sa-
hip oldugu en temel detoks sistemidir. Dogru nefes
almak, hem fiziksel hem de zihinsel ve ruhsal agidan
denge, canlilik, huzur, nese ve saglik veririr. Dogum-
dan 6lume kadar her an bizimle olan nefes, kronik
hastaliklar ve ruhsal bozukluklardan, konusma, sarki
sdyleme ve mizik calmaya kadar her tirli zihinsel ve
bedensel faaliyetin temelidir. Ayrica yagsam kalitesinin
artirlmasinda da hayati bir rol oynar.

Gunluk hayatta karsilasilan stres, kaygi ve endise, ki-
siyi rahatsiz edebilir. Nefes egzersizleri sayesinde, bu
olumsuz durumlarin éniine gecmek mumkuinduir. Ne-
fes egzersizleri, vicuttaki oksijen seviyesini artirarak
saglik icin faydal bir yontemdir. Solunum sistemini
iyilestirir, kaslari guclendirir ve stresi azaltir. Yanhs
nefes alma, vicuttaki oksijen ve karbondioksit den-
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gesini bozarak kaygi, panik atak, halsizlik gibi ruhsal
ve fiziksel rahatsizliklara yol acabilir. Dizenli nefes
egzersizleri yapmak, kalp ritmini dizenler, enerjiyi
artirir ve genel saglik tizerinde olumlu etkiler yaratir.
Nefes terapisinin tarihine baktigimizda, nefes teknik-
lerinin iyilestirici giicinin insanhk tarihinin baglarin-
dan itibaren dnemli bir tedavi yéntemi olarak kullanil-
digini goruriz. Nefesin biling tzerinde etkili oldugu
ve fiziksel iyilesme sagladigi bilindigi igin, kadim
zamanlardan giinimuize kadar suregelen spiritlel ve
mistik geleneklerde, nefesin 6zel tekniklerle tetiklen-
mesiyle biling acilimlari yapilmaya calisiimistir.

.“x- o




E

TURKIYE HASTANESI

Kontrollii Nefes Teknikleri Bize Hangi Faydalar Saglar?

e Stresi ydnetme, e Sicak basmasina kargi

e Depresyon, uykusuzluk ve anksiyete ile basa viicudunuzu serinletme,
cikma, o Tiroit ve prostat bezlerinin dii-

e Fiziksel ve zihinsel detoks yapma, zenli calismasini saglama,

e Yavas metabolizmanizi hizlandirarak zayiflamayi o Acligi ve susuzlugu sakinlestirme,
destekleme, o Cesaretinizi ve 6zgliveninizi

e Sindirim sisteminizi dengeleme ve dizenli ¢alis- artirma
masini saglama,  Cilde dogal botoks etkisi

e Fiziksel ve zihinsel enerjinizi yikseltme, yaratma, Akciger kapasitesini

e Odaklanma yeteneginizi gliglendirme ve kon- yukseltilmesini saglar.

santrasyonunuzu artirma,

>

Dogru Nefes Nasil Alinir?

Dogru nefes almanin temelinde diyafram nefesi yatar.
Diyafram nefesi, gégusten degil karindan alinan derin
nefes anlamina gelir. Iste basit bir yéntem: . YT,

1. Rahat bir pozisyonda oturun veya uzanin. . t,
2. Bir elinizi g6gslinuize, digerini karniniza koyun. _J;} .
3. Burnunuzdan yavasca nefes alin. Karninizin sistigini 27 =
hissedin (g6gsiiniz hareket etmemeli). L
4. Agzinizdan yavasca nefes verin.
5. Bunu 5 dakika boyunca tekrar edin. -

Gulnde birkag kez bu egzersizi yaparak, viicudunuzu
dogru nefes almaya alistirabilirsiniz.




Saglhik

Nefes Teknikleri Nelerdir?

Nefes egzersizleri, farkll amaglar igin uygulanabilir. iste

ihtiyaca ydnelik kullanilabilecek nefes teknikleri

1) Stres y6netimi, is- yasam dengesi, uyku kalitesi

icin nefes teknikleri

Zihinsel detoksu saglamak, esinizle, yéneticinizle ya

da baskaslyla kavga ettiginizde ortaya ¢ikan yogun

ofkeyi gidermek, konstrasyonu ve bellegi artirmak,
astimi hafifletmek, ézgiveni ylkseltmek ve ylksek
tansiyonu dengelemek icin yapilabilecek bir nefes

teknigidir.

e Déniistimlii Burun Nefesi (Nadi Shodhana): Burun
deliklerini sirayla kapatarak uygulanan bu nefes
teknigi, zihni sakinlestirir ve enerjiyi dengeler.

e 4-7-8 Nefes Teknigi: 4 saniye nefes al, 7 saniye tut,
8 saniyede nefes ver. Stresi azaltir ve uykuya gegisi
kolaylastirir.

%

2) Metabolizmayi hizlandirarak zayiflamayi

destekleyen nefes egzersizleri

Fiziksel ve zihinsel detoksu saglamak, enerjiyi yik-

seltmek, sindirim sistemini diizenlemek, kabizligi

gidermek ve Ureme organlarindaki tUmdr olusumlarini

geriletmek igin yapilabilecek bir nefes teknigidir.

o Koriik Nefesi (Bhastrika): Hizli ve gii¢li nefeslerle
enerji artiric bir egzersizdir.

o Uc Ana Kilit Aktivasyonu (Maha Bandhas): Viicutta
enerji akisini harekete gegirir.

o Ates Nefesi (Kapala Bhati): Kisa, gucliu nefeslerle
karin kaslarini ¢galistirir, metabolizmayi hizlandirir.

4) Depresyon, anksiyete ve uykusuzluk icin nefes

egzersizleri

Zihinsel detoks, asir stresi ydnetmek, tiroit hasta-

liklarini sifalandirmak ve muhtelif timdr olugumlarini

o6nlemek igin yapilabilecek egzersizdir.

e Birlik Bilinci Nefesi 1 (Bhramari): Ari viziltisi sesiyle
zihni sakinlegtirir ve sinir sistemini gevgetir.

o Birlik Bilinci Nefesi 2 (Ujjai): Hafif bogaz sesli ne-
fesle zihni ve bedeni dengeleyerek rahatlatir.

P>

5) Sicak basmasina karsi serinletici ve iltihap

kurutucu (6dem onleyici) nefes egzersizleri

Fiziksel ve zihinsel detoksu saglamak, Ulser agri-

sini gidermek, viicuttan ddem atimini hizlandirmak

ve yuksek tansiyonu dengelemek igin yapilabilecek

egzersizlerdir.

e Sogutucu Nefes 1 (Shitali): Dil yuvarlanarak yapilan
bu nefes teknigi viicudu serinletir.

e Sogutucu Nefes 2 (Shitkari): Digler arasindan nefes
alarak yapilan serinletici bir nefes egzersizidir.

6) Dogal Botoks Etkisi Yaratan Nefes Egzersizi

Zihinsel detoks igin, korktugumuz anlarda cesaret

kazanmak igin, konusma yetenegini artirmak igin ve

6zguveni yukseltmek icin yapilabilecek bir egzersizdir.

e Aslan Nefesi: Dil disan gikarilarak yapilan bu nefes,
yuz kaslarini ¢alistirarak cildi canlandirr ve 6zgliven
artinr.

olarak, dogru nefes alarak — yani burundan ve
asini calistirarak — her nefeste vagus siniri
nerkezi sinir sistemini rahatlatir hem
geli calismasini saglar.
efes eg-
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PSIKOLOJI UZMANI

BAHAR DEPRESYONUYLA
BASA CIKMA STRATEJILERI

Bahar depresyonundan kurtulmak icin 6ncelikle bu durumun sadece size 6zel bir durum

olmadigini ve sizinle birlikte birgok insanin da benzer durumlari yasadigini farkina varmak

onemlidir. Psikolojik destek almak depresyon ile micadele etmenin en etkili ydntemlerin-

den birisi olsa da kisi kendi yasaminda degisiklikler yaparak da yasam kalitesini dUzenle-
yebilir ve bahar depresyonunun etkilerini azaltabilir.

Bu sikayetlere dikkat edin!

e Mutsuzluk, umutsuzluk, ¢okklnlik, sugluluk ve
degersizlik duygular

e Halsizlik, enerji kaybi, gunlik yasam aktivitelerini
yapamama, istek ve ilgi azalmasi

o Uzgiin ve boslukta hissetme

¢ Sik sik aglama, hizlica 6fkelenme, kaygilar ve korkular

e Asirl hareketlilik ya da uyusukluk hali

o Istah ve uyku diizeninde bozukluk

e Uzun sureli tedaviye yanit vermeyen fiziksel sikayetler

e Odaklanma ve konsantrasyon sorunu, unutkanlk

e Kararsizlik, karar vermekte guclik

e Cinsel isteksizlik

o intihar egilimi

Bahar depresyonu en cok kimlerde goriiliir?

Daha 6nceden depresyon gegirmis ve genetik olarak
depresyona kargl yatkinh@ olan kisilerde bahar
depresyonu daha sik gértlmektedir. Bahar depresyonu
kadinlarda erkeklere oranla daha sik gérilmektedir.
Sosyal yoniu ve iletisimi glcli olan kisilerde bahar
depresyonu nadiren goérllirken, sosyal yoénU ve
iletisimi zayif olan kisilerde bahar depresyonu daha
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sik géruldr. Ayrica mikemmeliyetgi kisilerde, yaptiklari
cogu gorevin mukemmellik gerektirdigine inandiklar
icin mevsimsel depresyon gorilme sikligi daha fazladir.




TURKIYE HASTANESI

BAHAR DEPRESYONUYLA
NASIL BASA CIKABILIRIZ?

Bahar depresyonundan kurtulmak icin &ncelikle bu
durumun sadece size 6zel bir durum olmadigini ve
sizinle birlikte birgcok insanin da benzer durumlar
yasadigini farkina varmak 6nemlidir. Psikolojik destek
almak depresyon ile muicadele etmenin en etkili
yéntemlerinden birisi olsa da kisi kendi yasaminda
degisiklikler yaparak da yasam kalitesini diizenleyebilir
ve bahar depresyonunun etkilerini azaltabilir.

Diizenli uyku uyuyun!

Dizenli bir uyku ginidn ritmini tutturmak, doganin
degisimine ayak uydurmak igin onemlidir. Her gln
diizenli uyku uyuyan kisinin viicut biyolojisi ve fizyolojisi
diizene girmis olur. Ozellikle karanlk odada uyurken
saligilanan melatonin  hormonu ise Kkisiden Kkisiye
degisse de gece 22.00-04.00 arasinda salgilanmaktadir.
Dizenli uyku uyumak melatonin salinimini arttirr,
depresyon belirtilerini azaltir ve zindelik saglar.

Spora ya da yiiriiylise zaman ayirin!

Her giin dizenli olarak acgik havada yarim saatlik
ylrlylis ya da spor yapmak seratonin salinimini
arttinr, depresyon belirtilerini azaltir ve zindelik saglar.
Serotonin, mutluluk, canliik ve zindelik hissi veren
ozellikte bir hormondur. Eksikliginde depresif, yorgun,
sikilgan bir ruh hali gortlir. Spora veya ylriyis
yapmaya ekstra vakit ayiramiyorsaniz, aligverise, ise
yirlyerek gidebilir ve asansér kullanmak yerine 2-3
kati yirlyerek cikabilirsiniz.

Giinesten kagmayin!

Mevsim degisikliklerinde depresif belirtilere sahip
olan kisilerin, depresyonla bas etmesini saglayacak
en iyi yardimcisi glines 1sig1 olacaktir. Ozellikle giine
baslarken glines i1sidinda yarim saat kadar oturmak,
mevsimsel gegislerdeki depresyonu ve halsizligi onler.
Birakin, glinesin ruhunuzu da i1sitmasina izin verin.

Saglikh beslenin, bol su igin!

Dengeli ve dizenli beslenmek, mevsime uygun sebze
ve meyveler tiketmek hem ruh hem de beden sagligina
iyi gelir. Kis aylarindan daha az hareket etmek ve daha
ylksek karbonhidrath beslenmek vicudun dengesini
bozar ve Kkiginin halsiz hissetmesine neden olur.
Beslenmeden glisemik indeksi ylksek karbonhidratlar
¢lkarmak, vitamin ve mineral alimini dengeleyecek
bir beslenme plani yapmak daha iyi hissetmenizi
saglar.Kafeinli icecekleri ve alkoll azaltmak, gilinde
ortalama 2,5 litre su igcmek, taze meyve suyu, bitki
caylar tiketmek kaygi durumunu azaltir, cékkin duygu
durumun iyilesmesine yardimci olur.

Sosyallesin!

Bahar depresyonu yasiyorsaniz, olabildigince sosyal
hayatinizi aktif tutmaya calisin. Bunun igin yeni
etkinlikler planlayabilir, farkli gruplara girerek sosyal
yoénu ve iletisimi guc¢lendirebilirsiniz.

Bahar depresyonunda ne zaman yardim almahl?
Diger depresyon turleri gibi bahar depresyonunda da
destek almak 6énemlidir.

Eger; iki haftadan uzun suredir depresif sikayetleriniz
devam ediyorsa, depresif duygu durum iligkilerinize ve
gunluk yasaminiza etki ediyorsa, kendinize zarar verme
ya da intihar disulnceleriniz varsa bir uzmandan yardim
almak énemli olacaktir.

Bahar depresyonunun tedavisinde, Kkigsinin gunlik
hayatini oldukca etkileyen bir depresyon durumunda,
ilag destegi ve terapi destedi almak daha gulgli bas
edebilmek icin &nemlidir. Ozellikle Bilissel Davranisci
Terapi (BDT), depresyon tedavisi icin uygun ve etkili bir
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DOC. DR. BiLAL KAAN iNAN
KARDIYOVASKULER CERRAHI UZMANI

Bacaklarinizdaki Agir YUk
VARIS VE TEDAVI YONTEMLERI

Soguk kis aylarinda ihmal edilen bacak saglgi, baharin gelisiyle daha fazla 6nem
kazaniyor. Ancak birgok kisi igin bacaklardaki agri, sislik ve belirgin damar goruntusu
hem saglik acisindan hem de estetik olarak rahatsiz edici olabiliyor. Peki, varis sadece bir
goruntU problemi mi, yoksa damar saghigimiz igin ciddi bir uyari mi? Bu yazimizda, varisin
neden olustugunu, hangi belirtilerle kendini gosterdigini ve tedavi yontemleriyle nasil
kontrol altina alinabilecegini ele aliyoruz.

Varis Nedir?

Kirli kani kalbe taglyan vendz damarlarda, yergekimi etki- * Karin igi timdorler

sine kargl kapakgiklar bulunur. Bu kapakgiklardaki yeter- * Baharatl yiyecekler ve asitli icecekler
sizlik, kanin geriye kagmasina ve venoz basincin artma- * Kabizlik

sina neden olur. Artan vendz basing, varis olusumunun * Gegirilmis derin ven trombozu

temel nedenidir.

Risk Faktorleri Nelerdir?
Varis olusumuna yatkinhgi artiran bazi faktorler sunlardir:

* Yas

* Genetik yatkinlik

» Kadin olmak

* Asin kilolu olmak

* Gebelik

» Uzun slire ayakta kalmayi gerektiren meslekler
(Ogretmen, hemsire, hostes vb.)

+ Sigara kullanimi £<,

« Sicak ortamlar (sauna, kaplica vb.) ﬁf";

» Dogum kontrol haplari :
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TURKIYE HASTANESI

Variste Belirtiler nelerdir?

Varis, hafif orimcek agdi seklindeki damar genisle-
melerinden, bacak Ulserlerine kadar ilerleyebilen
alti farkl evrede degerlendirilir.

Varis hastalarinda su belirtiler sik gérulir:

Agri

Yanma hissi

Bacaklarda sislik hissi
Uyusma ve karincalanma
Huzursuz bacak hissi
Gece kramplari

Tani Nasil Konur?

Varis teghisinde en énemli yéntem, deneyimli bir he-
kim tarafindan gercgeklestirilen Ven6z Doppler Ultraso-
nografi (USG)’dir. Bu yéntemle vendz harita gikarlarak
dogru tani konulabilir.

Id‘
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Varis Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Varis tedavisinde hastanin sikayetlerini hafifletmek ve
hastaligin ilerlemesini durdurmak amaciyla farkh yon-
temler uygulanmaktadir:

Risk faktoérlerinin azaltilmasi: Hastaya kilo vermesi,
sigarayl birakmasi, dizenli ylrlyls yapmasi onerilir.
Sicak, sauna, kaplica ve glineslenmek sikayetlerini art-
tinr. Sicak havalarda ayaga buz kompresler uygulamak,
bacagl ayak parmak ucundan baslayarak yukari dog-
ru soguk suyla yikamak yorucu bir giinden sonra 15
dakika sure ile bacaklar kalbin 30 derece yukarisinda
olacak sekilde bacaklarin elevasyonu sikayetleri azaltrr.

Medikal tedavi: Variste medikal tedavide akilda tutul-
masi gereken kullanilan ilaglarin hastaligi ilerlemesini
durdurmaya ve semptomlarn iyilestirmeye ydnelik ol-
dugudur. Medikal tedavi gorsel olarak sikayetleri azalt-
maz. Varisin medikal tedavisinde ¢ogunlugu bitkisel
kaynakli olan tabletlerin yanisira, at kestanesi ekstre-
sinden yapilmis kremler de kullaniimaktadir.

Varis corabi: Varis ¢corabi kaslarin toplardamar tzerin-
deki pompa etkisini arttirarak ayakta kan géllenmesini
engeller. Buna bagh olarak sikayetler azalir ve hastali-
gin ilerlemesi durdurulur.

Skleroterapi: Cilt diizeyindeki kiiglik damar genisle-
meleri ve varisler skleroterapi ya da képuk skleroterapi
ile tedavi edilir. Skleroterapide damar icine sklerozan
ilag verilerek endotel hasari olusturulur. Buna bagli ola-
rak damar igin pihti olusur ve bu pihti zamanla fibréz
bantlara donusdr.

Mini Flebektomi: Skleroterapiye uygun olmayan bi-
yuklukteki varis pakeleri lokal anesteziyi takiben kiiglim
kesilerle cikartilabilir.

Stripping: Yizeyel vendz yetmezligin klasik cerrahi te-
davisinde yetmezlikli damar (safen ven) iginden bir tel
gbnderilerek cikartilabilir.

Lazer Ablasyon/Radyofrekans Ablasyon: Yizeyel
vendz yetmezlik hastalikli damarin iginden génderilen
katater vasitasi ile lazer ya da radyofrekans uygulamasi
ile de tedavi edilebilir. Bu yontemlerde verilen enerji ile
damar oblitere edilir. islem sonrasi hastanin postoperatif
konforu daha iyidir ve hastane kalis stiresi daha azdrr.

L
: ‘- Lazer Ablasyon Yéntemi
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Saglik

UZM. DR. METIN OGUZ
DERMATOLOJI UZMANI

KIRMIZI YUZ VE AKNE ROZA

Neden Olur, Nasil Tedavi Edilir?

Bircok kisi yuztndeki gecmeyen kizariklik ve hassasiyetin nedenini bilmez. Zaman zaman

ortaya clkan ve sicak, stres, baharatl yiyecekler gibi faktorlerle artan bu kizarklik, aslinda

bir cilt hastaliginin belirtisi olabilir: Akne roza! Eskiden “yetiskin sivilcesi” olarak adlandirilan
bu durum, yalnizca estetik bir sorun deqil, tedavi edilmediginde ilerleyebilen kronik bir
hastaliktir. Peki, akne roza neden olur, nasil 6nlenebilir ve hangi tedavi ydntemleri etkili
olabilir? Bu yazimizda, cildinizin sagligini korumak icin bilmeniz gerekenleri ele aliyoruz.

Kirmizi yiiz ya da akne rosa nedir?

Kirmizi yiz problemi, hassas ciltten ileri derece
burun sismesine kadar farkli sekillerde ortaya ¢i-
kabilen bir rahatsizliktir. Zamanla siddeti artabilen
bu durum, giderek daha fazla kisiyi etkilemekte-
dir. iklim degisikligi, beslenme aliskanliklarindaki
degisimler ve yanlis ilag kullanimi, bu rahatsizigin
daha sik gdrilmesine ve siddetlenmesine neden
olabilmektedir. Akne roza, gecmiste ‘yetiskin si-
vilcesi’ olarak tanimlaniyordu, ¢linki genellikle 35
yas sonrasinda ortaya cikiyordu ve bu yas gru-
bunda klasik akne vakalari daha az gériliyordu.
Ancak, ginimuzde beslenme aligkanliklarindaki
degisiklikler, hastaligin daha sik ve daha siddetli
gorilmesine, hatta tedaviden sonra bile tekrarla-
masina yol agmaktadir.



TURKIYE HASTANESI

HANGI CEVRESEL
FAKTORLER VE
ALISKANLIKLAR
AKNE ROZAYI
TETIKLEYEBILIR?

AKNE ROZANIN OLUSUM
SEBEPLERI NELERDIR?

Akne roza, ¢ temel faktdrden olusur ve bu bilesenler
hastaligin siddetini ve tirini belirler.

1.Geniglemis veya hassaslasmis kilcal damarlar: En
onemli bilesen, ytz bdlgesindeki kilcal damarlarin ge-
nislemesi ve hassas hale gelmesidir. Bu durum, cildin
kizarmasina ve 1si artisina yol agar. Normal bir cildin
ylzey sicaklhigi 31-32°C iken, akne roza nedeniyle ki-
zarmis bir ciltte bu sicaklik 35°C’ye kadar cikabilir. Ge-

nisleyen damarlar daha fazla kan akisi sagladigi icin /,

kizariklik belirgin hale gelir.

2. Biiyiimiis yag bezleri ve genis gézenekler: Akne ro-
zali ciltte yag bezleri zamanla biyuyerek gdzeneklerin
genislemesine neden olur. Bu durum, cildin piturlt ve
kaba bir gériinime sahip olmasina yol acar. Artan kan

akisl da gbzeneklerin daha fazla agilmasini destekler. ',

3.Demodex parazitleri: Ciltte dogal olarak bulunan ve
yag gbzeneklerinde yasayan Demodex adli mikros-
kobik akarlar, kontrolsliiz sekilde ¢ogaldiginda akne
rozanin siddetlenmesine neden olabilir. Normalde her
yetiskinin cildinde az miktarda bulunabilen bu parazit-
ler, santimetrekarede 5'ten fazla oldugunda hastalik
sayilir. Bazi hastalarda bu sayl 200’e kadar c¢ikabilir.
Demodex’lerin asir gogalmasi ciltte inflamasyona, gé-

zeneklerin tikanmasina ve iltihaph sivilcelerin olusma- ﬂ'

sina neden olabilir.

Geng yaslarda zaman zaman yiz kizarmasi ve giines
sonrasi kizariklik yasamak, kirmizi yiiz ve akne rozaya
yatkinhigin bir isareti olabilir. Genetik faktérler bu has-
talikta 6nemli bir rol oynar ve ayni aile icinde birden
fazla kiside gérilebilir. Yatkin bireyler, glinesten ve be-
lirli yiyeceklerden kacinarak hastaligin ortaya cikmasi-
ni geciktirebilir veya siddetini azaltabilir.

Yuz kizarikhgi, beyinden gelen sinyallerle kilcal da-
marlarin genislemesi veya bu damarlarin sayica fazla
ve genis yapida olmasindan kaynaklanir. Ozellikle yo-
gun kilcal damar agina sahip kisiler, stres, sicak-so-
guk hava degisimleri, glines 1s191, baharath yiyecekler
ve alkol gibi faktdrlerle tetiklenebilir. Hatta yizli sade-
ce suyla ylkamak veya elle temas etmek bile kizarikli-
ga neden olabilir. Bu erken evrede alinacak énlemlerle
hastalik geciktirilebilir.

Ultraviyole 1sinlari da kilcal damarlarin genislemesine
yol acarak, 'telenjiektazi' olarak adlandirilan belirgin
damarlarin olusmasina sebep olabilir.
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PATLICAN BURUN (Ri_N_OPHYMA)
NEDIR VE NASIL GELISIR?

Kizarik ve sis burun, "rinophyma" Ornegin, seboreik egzama gibi cilt
ya da halk arasinda "patlican bu- rahatsizliklar, yaglanmayi ve ka-
run" olarak bilinen duruma yol aga- buklanmay: artirarak durumu ké-
bilir. Bu durum, heyecanla kizaran bir tlestirebilir. Ayrica, yanlis tedavi
yiizden, sismis ve iltihapli bir buruna yontemleri, Ozellikle Kkortizonlu
kadar genis bir yelpazede gérilebilir. kremlerin asir kullanimi, bu streci
Rinophyma'nin gelismesi genellikle hizlandirabilir ve siddetini artira-
uzun bir stre¢ alir ve bu durumun bilir. Hatta kortizon kullanimiyla
olusmasi icin yaklagsik 20 yil gereke- baglantili olarak "kortizon rozasi"
bilir. Ancak, bu siireci hizlandiran ve ad verilen bir durum da ortaya ¢I-
siddetlendiren bazi faktorler de mev- kabilir, bu da fazla kortizonlu krem
cuttur. kullanimi nedeniyle geligir.

Akne Roza Tedavisi Nasil Yapilir?

Akne roza ve rinophyma gibi durumlar, siddet ve
cesitlilik agisindan genis bir yelpazeye sahip oldu-
du icin tedavi surecinde farkli yaklagimlar gerekti-
rir. Tedavi, her hastanin ihtiyaclarina gére 6zelles-
tirilmelidir.

Damar geniglemesi ve kizariklik i¢in, damar bizU-
cl ilaglar ve lazer tedavileri kullanilabilir. Demo-
dexlerin neden oldugu sorunlar igin antiparaziter
tabletler ve kremler tercih edilir. Genislemis goze-
neklerin tedavisinde, bu gézenekleri kugilltmeye
yonelik tedaviler ve yag Uretimini azaltan yontem-
ler uygulanir. Ginki Demodexlerin besin kaynagi
yagddir, bu ylizden yag Uretiminin kontrol altina alin-
masi ¢ok dnemlidir.

Tipta bilinen bir s6z vardir: "Hastalik yok, hasta
var." Bu, her hastayi bireysel olarak degerlendi-
rip, ona 6zel tedavi planlari olusturmak gerektigi-
ni vurgular. ilk olarak akut durumu kontrol altina
aldiktan sonra, hastanin durumu sakinlestiginde
Onleyici tedavilere gegilir. Antibiyotikler, damar bi-
zlcu ilaglar ve antiparaziter tedavilerle birlikte, yag
sekresyonunu azaltan retinoid ilaglar, hastaligin
siddetine ve evresine gore hekim tarafindan segilir.

Tedavi silrecinde sabirli olmak 6nemlidir. Tedavi
genellikle alti ay surebilir, ancak bazi durumlarda
daha uzun sureli tedavi gerekebilir.
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KOZMETIK JINEKOLOJIDE
LAZER ILE KONFORLU TEDAVI

Hastanemizde Yapilan >
Kozmetik Jinekoloji Uygulamalari s

* Gecmeyen Enfeksiyon
* Vajinal Daraltma

e jdrar Kagirma

* Genital Sigil

* \Vajinal Genclestirme

* | abia Major Sikilasma

* Dogum Sonras! Rejuvenasyon

* Menopoz Dénemi Vajinal Kuruluk

* Kondilom Tedavisi _
e Catlak ve Skar Tedavisi acenill
 Cilt Yenileme

DETAYLI BILGI VE | 0212 314 '|4 14
RANDEVU I¢iN rkiyehasta



Saglhik

UZM. DYT. NESRIN ERIS
BESLENME VE DIYET UZMANI

Bdlgesel Yaglardan Kurtulmanin Yeni Yolu

WONDER TEKNOLOJISI

Siki bir viicuda sahip olmak ve bélgesel yaglardan kur-
tulmak igin saatlerce spor yapmaya gerek var mi?
Gunimizde gelisen teknolojiler, kaslar aktif hale

getirirken yag yakimini da hizlandiran yéntemler
sunuyor. Wonder Teknolojisi, odaklanmis elektro-
manyetik uyarilar ile kaslar calistirarak hem kas
kutlesini artirnyor hem de bdlgesel yaglarin
azalmasina yardimci oluyor. Ustelik bu

yéntem, fiziksel aktiviteye vakit ayi- f
ramayan veya kaslarini glclendir- ‘ l
mek isteyen Kisiler icin ameliyatsiz )
bir alternatif sunuyor. Peki, Wonder ¥ ]
Teknolojisi nasil calisiyor, kimler icin |
uygun ve hangi avantajlari saglyor? ‘ (
Nedir Bu Wonder Teknolojisi? f
Wonder teknolojisi ile zayiflamada, elekt-
romanyetik kas stimUlasyonu sayesinde \
bolgesel yaglardan ve selllitlerden kurtul-

mak mumkun hale geliyor. Yaglar yakarak
vicudu sekillendiren wonder teknolojisi
kaslara gonderdigi elektrik sinyalleri saye-
sinde kaslarin kasilmasini saglayarak kas
kutlesini artiriyor. Wonder estetik zayiflama,
kisa bir strede bolgesel yaglarin ve kilolarin
yok olmasini saglayarak ameliyatsiz yapilan
vUcut sekillendirme ve gelistirme yontemi ola-
rak 6n plana gikiyor.
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Wonder’in Calisma Sistemi Nasildir?
Wonder cihazi, elektromanyetik emisyon ve yuksek yo-

gunluklu elektriksel uyarimin birlesimi sayesinde kas-

lar harekete gegcirir, cilt dokusunu iyilestirir ve vicut

sekillendirme strecini hizlandirnr. Elektromanyetik

stimUlasyon, kaslari ve dokulari derinlemesine
uyaran bir teknolojidir.

Bu yéntem, vlcutta piezoelektrik me-

kanizmasi araciliglyla disuk yogunluklu

elektrik akimlari Uretir. Bu akimlar, kemik

dokusunu, kas liflerini ve kolajen Uretimi-

ni uyararak hicresel yenilenmeyi destek-

ler. Boylece, cilt sikilasirken kas dokusun-
da belirgin bir artis saglanir.

insan viicudundaki kaslar, beyinden gonderi-

“ len sinyaller sayesinde kasilmaktadir. Kaslara

25 dakika boyunca elektromanyetik sinyalleri
gbnderen wonder zayiflama sistemi, yaklasik
olarak 60.000 adet kas kaslimasini saglamak-

tadir. Bu sistem kaslarin kasiimasini desteklemek

icin motor sinirlere elektromanyetik ve elektriksel
sinyalleri géndererek kasilma miktarini artirmakta-
dir. Boylece geleneksel egzersizden daha fazla kas
lifinin kasilmasini saglamaktadir. Uyarilar, cihaz tara-
findan Uretilerek elektromanyetik paneller ve sensor-
ler vasitasiyla uyarilacak kaslarin Gzerindeki cilt ylze-



TURKIYE HASTANESI

yine iletilir. DUrtUler kaslarin kasilmasina sebep olur, bu
nedenle sonu¢ gergek harekete ve dizenli kas kasil-
malarina benzer. Wonder’in uygulandigi bélgede birkag
seans sonra yaglar yok olmakta ve kas olusumu bas-
lamaktadir. Vicuttaki etkileri ise 2-4 hafta icinde gozle
goraldr hale gelmektedir.

Wonder Teknolojisi’nin Avantajlan Nelerdir?

e \Wonder estetik zayiflama sistemi ile yapilan haftada 2
seanslik 25’er dakikalik uygulamalar sonucunda kas
kutlesinde %18’lik artis olmaktadir. Gozle gortlur du-
zeyde olan bu degisim sayesinde vicut daha siki ve
fit bir gérunidme kavusmaktadir.

e Bolgesel yag miktar azalarak kas miktar arttigindan
vUcuttaki genel yag orani da dismektedir. Bel, kalgca
ve uyluk dlculeri dismekte beldeki hacim azaldigiigin
estetik bir géruntm olusmaktadir.

e Kaslarin yeniden ingasliy-
la kaslardaki liflerin sayisi
artarak daha kaliteli kas
yapisi olusmaktadir. Bu
sayede daha kontorll ve
estetik bir goérinim sag-
lanmaktadir.

e Kaslarin direnci artmakta
kardiyovaskuler iyilesme

Wonder viicutta nasil bir etki gosterir?

Wonder teknolojisi, kas yapmak ve yagi azalt-
mak igin gelistirilmis en guglu estetik amagli
cihazdir. Fonksiyonel ve elektriksel manyetik

stimtlasyonunun ikili etkisi es zamanli olarak
CORE kaslarini (Karin, Kalga ve Bacak) mo-
tor sinirlerle baglantilar kurarak uyarip kasar.
Boylece;

e VUcut kas gorunumunu belirginlestirme
e Kas gelistirme ve yag yakma
Kollarda ve bacaklarda sikilasma
Selulit ve ¢atlaklar giderme
Pelvik tabanini glglendirerek idrar kagirma
tedavisi
e VUcuttaki yaglar yok ederek kiloyu azaltma
e Daha duz bir karin ve kasli bacaklar sag-

lama

e Travma ve yagslilik sebebiyle olusan kas
hasarinin rehabilitasyonunu gergeklestirme
gibi faydalar saglar.

orani ve verimliligi artmaktadir. Bédylece kan damar-
lari genigleyerek kan akigi artmakta, kas liflerinin
oksijen ve besin gereksinimi daha kolay saglanmak-
tadir.

e Kaslarin artmasi nedeniyle zamanla durus bozukluk-
lar yok olmaktadir. Sirt kaslarindaki artis nedeniyle
hafif veya orta dereceli skolyoz vakalarinda omurga-
nin daha ¢ok egilmesini durdurmaktadir.

e Kaslardaki gerginligi azaltarak pelvik taban tedavisin-
de kullaniimaktadir.

e Radikal kas eforu, kalori tUketimini tetikleyerek vicu-
dun eneriji ihtiyacini yeniden dUtzenler.

e Wonder kullaniminin kaslarin zayiflamasi ve doku
kayiplarini engelleme sureclerinde etkili oldugu kanit-
lanmistir.
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Leonardo Da Vinci'nin izinde:

Sanat ve Bilimin Bulustugu Yolculuk

F i
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Yazi&Fotograflar: Op. Dr. Levent Akduygu

Benim gezim yemyesil Toskana vadisindeki Vin-
ci kdylunde leonardonun dogdugu evde baslhyor.
Floransada vinci kdyline seyahat Gzim baglar
arasindaki yoldan cok rahat ve olaganlsti doga
manzaralariyla dolu gegiyor. Vinci kdyinu ve Le-
onardo'nun dogdugu evi gérerek basladik. Pisa
sehri ¢ok yakindi, muhtesem kuleside gezinin bir
parcgasi oldu. Daha sonra Floransa, Roma ve Mi-
lano'da Leonarda Da Vinci'nin eserlerini gezerek,
Fransa'da 6ldigi Amboise sehrinde bitirdik. Gezi

sonunda Floransa'dan kiraladigimiz arabayi geri
birakip, Milano'ya tren seyahati ve Turkiye'ye geri
donls. Yol boyunca kaldigimiz ve dinlendigimiz
kicuk kasabalar ve doganin gizelligi, Leonardo
da Vinci calismalariyla bagbasa kaldigimiz saatle-
re eklenince harika vakit gecirdik. Zaman zaman
planladigimiz gezi planinin disina cikan kaca-
maklarla vakit gecirmekte hakkimizdi. Bu geziyi
Da Vinci'nin 6lumintn 500. yilinda esimle birlikte
yaptik.

Clos Lucé Satosu, 6zellikle Leonardo da Vinci'nin yasaminin
son Ug¢ yilini gegirdigi yer olarak taninir. 1516 yilinda, Fransa
Krali I. Francgois tarafindan Leonardo da Vinci'ye tahsis edilmis
ve sanatg¢i burada hayatinin son déneminde calismalarini
strdUrmustar.
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italyan asilli Leonardo da Vinci, resim, hey-
kel, bilim, mimari, mihendislik, mizik ve
anatomi alanlarindaki ¢igir agici caligmalar Leonardo da Vinci’nin dogdugu yer olan italya'nin
ile rénesans doéneminin sekillenmesindeki Toskana bolgesindeki Vinci kasabasi

en 6nemli sanat¢i, mucit ve dehalardan biri
olarak kabul edilmektedir. En bilinen yapitlari
arasinda diinyanin en pahali sanat eserle-
rinden biri olarak kabul edilen, “Mona Lisa”,
“Vitruvius Adami”, “Son Aksam Yemegi” gibi
yapitlar bulunmaktadir. Ayrica yaptigi anato-
mik gizimler , mimari projeler, geometri , hey-
kel, doga bilimleri eserleri arasindadir.

Leonardo Da Vinci, 15 Nisan 1452°de ital-
ya’nin Floransa kenti yakinlarindaki kiigtk
bir kasaba olan Vinci’de, noter Messer
Ser Piero da Vinci ve Caterina isimli bir
kéyli kadinin evlilik disi ¢cocugu olarak
dinyaya geldi. Leonardo’nun dogdugu
yiIl babasinin baska bir kadinla evlenme-
si Uzerine Leonardo’ya bes yasina kadar
annesi bakti.

Leonardo evlilik disi bir gocuk oldugun-
dan, dénemin sartlar geredi Universiteye
gitmeye hakki yoktu ancak kiguk yaslar-
dan itibaren resim yapmaya merakli olan
Leonardo’nun cizimleri babasinin dikka-
tinden kagmadi ve onlar Floransali resim
ve heykel ustasi Andrea del Verrocchio’ya
gosterdi. Leonardo’nun ¢izimlerini bege-
nen Verrocchio onu yanina c¢irak olarak

aldi. Cirakhidi slresince genis bir yelpaze- italya'nin Milano sehrindeki
. T Vinci kasabasi sokaklari iZi i
de tecriibe edindi. Eielairéé\ziaunzm al Monastero Maggiore

Chambord Satosu (Chateau de Chambord), Loire Vadisi'nde yer alan en biyilk ve en etkileyici satolardan biridir ve UNESCO
Diinya Mirasi listesindedir. Leonardo da Vinci'nin tasarimina ilham verdigi bu merdivenlerin en belirgin 6zelligi ¢cift sarmal yapida
tasarlanmis olmasidir. Bu tasarim, merdivenin iki farkli sarmalindan ¢ikan insanlarin birbirlerini gérmeden yukari cikmalarini ya
da asagi inmelerini saglar.
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1482 yilinda Verrocchio’nun yanindan ayrilarak yeni bir
baslangic yapmak Uzere Floransa’dan Milano’ya gitti;
sanatgl ve mihendis olarak Milano’da Ludovico Sfor-
za’nin hizmetine girdi. Burada kent festivallerinde kulla-
nilan dekorlari ve kostimleri tasarlarken 6te yandan as-
keri mihendis ve mimar olarak da ¢alisarak bina, ugan
makineler ve silah tasarimlar yapmaya bagladi.

1495 yilina gelindiginde Ludovico il Mor'un istegi ile
bu sefer Leonardo, Santa Maria delle Graz Manasti-
ri’'nin yemekhanesi icin “Son Aksam Yemegi” konulu
freskini ¢izdi. Bu freski ve manastiri gérebilmek igin 1
ay 6ncesinden randevu ayarlamak gerekiyor. Yemek-
hane 25 kisi ile geziliyor, sonra ¢ikiliyor ve 40 dakika
kadar camlar aglilarak freskteki boyanin' eskimemesi
icin havalandiriliyor.

1503’de Floransa'da Leonardo, Francesco del Gi-
ocondo’nun siparisi Uzerine esi Lisa del Giocon-
do’nun bilinen adiyla Mona Lisa’nin portresine bas-
ladi. Bu resmi tamamladiktan sonra hi¢ yanindan
ayirmamis, tim seyahatlerinde yaninda tasimistir.
Paris'te Louvre Miizesi'nde bulunur. 1909 yilinda bu
portre Louvre'dan calinmis, daha sonrada italya'da
bir kolleksiyoncuda bulunarak mizeye iade edilmis-
tir. Louvre muizesini gezenler bu ¢alismanin dniinde
uzun kuyruklar olusturur.
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Santa Maria delle Graz Manastir’'nin yemekhanesinde

bulunan “Son Aksam Yemegi” tablosu.

Bu dénemde Leonardo, ¢agdasi olan iki blylk sa-
natci Michelangelo ve Raffaello ile tanisti. Raffaello
Mona Lisa’ya hayran kalmisti ve hatta Gzerinde ca-
hsma imkani bile oldu. Leonardo ile Michelangelo
arasinda ise bir gcekisme basladi. 1506 yillarinda Bu
siralarda Leonardo’nun anatomik cizimleri resimleri-
nin éniine ge¢gmeye baslamisti. Anatomiye ¢ok fazla
vakit ayiriyordu. Daha ¢ok insan vicudu ile kesik
ve pargalanmis organlari inceliyor, sayfalarca notlar
aliyordu.

Bu ddénemde Lombardiya aristokratinin 15 yasin-
daki oglu olan Kont Francesco Melzi d3renci ola-
rak sanatc¢inin atélyesinde ¢alismaya basladi. Melzi
sonradan Leonardo’nun en yakin dostlarindan biri
olmustur. Bu siralarda Leonardo’nun anatomik ¢i-
zimleri resimlerinin 6niine gegmeye baslamisti. Ana-
tomiye cok fazla vakit ayiriyordu. Daha ¢ok insan
viicudu ile kesik ve pargcalanmis organlari inceliyor,
sayfalarca notlar aliyordu. Bu dénemde Lombardi-
ya aristokratinin 15 yasindaki oglu olan Kont Fran-
cesco Melzi 6grenci olarak sanat¢inin atélyesinde
calismaya basladi. Melzi sonradan Leonardo’nun
en yakin dostlarindan biri olmustur. 1513-1516 ara-
sinda Roma’da yasayan Leonardo, Papa icin gelig-
tirilen gesitli projelerde yer aldi. Anatomi ve fizyoloji
alaninda c¢alismaya devam etti ancak Papa, kadav-
ralar Gzerinde ¢alismasini yasakladi.
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Da Vinci'nin kaleminden anatomik ¢izimler
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Rénesans'in dogdugu sehir olarak bilinen Floransa sehri, acik hava miizesine sahip bir gériiniimdedir. 15.yy'da
Da Vinci, Michelangelo, Macchiaveli, Donatelo, Dante ve Brunelleschi gibi diinyada esi benzeri olmayan sanatg¢i, bilim
insani ve dusunirlerin yasadigi bir kent olmustur. Bu zenginlik, Floransa sehrinin diinyanin gidisatina yén veren

Rénesans'a ev sahipligi yapmasina yol acar.

1517'de Fransiz kral I.Francis'in daveti Uzerine Leonardo Fran-
sadaki Amboise yakinlarindaki Cloux Chéateau'ya tasindi. Leonar-
do'ya buyuk hayranlik duyan kral, sik sik ziyarete gelir ve sohbet
ederdi.

Bu dénemde kral adina yapilan Chambord yazhk satosunun mi-
marisinde blylik emegi gecer. inenin cikani gérmedigi merdiven
tasarimi ve insasinda yer alir. Bu sirada Hali¢ icin bir kdpri tasari-
mini da Osmanli sarayina génderir, ancak kabul gérmez. Takiben
sag koluna felg inen Leonardo da Vinci, bu donemde resimden ¢ok
bilimsel calismalara agirlik verdi. Leonardo 2 Mayis 1519’da 67 ya-
sinda Cloux Satosu’nda hayatini kaybetti ve buradaki St. Florentin
Manastir’nin kilisesine gémuldu.

=TT v g T

Leonardo da Vinci'nin istanbul'da bulunan Hali¢ Képriisii igin yaptigi tasarim.

Leonardo Da Vinci sdyle der :

"[nsan zihninin yorgun dtistiigi asla gé-
riilmemistir, ancak yaradani ve insanog-
lunu glicendirdim. Clnki calismalarim
ulasmasi gereken kaliteye erisemed,."
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ANLASMALI KURUMLAR

BANKALAR VE SANDIKLAR
* Akbank T.A.S.
* Anadolu Anonim TUrk Sigorta Sti. (Sandik)
* Birlesik Fon Bankasi
* Denizbank
» Esbank Eskisehir Bankasi A.S.
» Fortis Bank A.S.
* QNB Finansbank
» Takas ve Saklama Bankasi A.S.
* Sekerbank T.A.S.
» Seker Sigorta A.S Yardim Sandigi Vakfi
1y * T.C. Merkez Bankasi
FLAE Y « T. Halk Bankasi Genel Mudurliugu
(Devlet Memurlari-657)
+ T. s Bankasi A.S.
» T. Vakiflar Bankasi T.A.O
* Yap! Kredi Bankasi A.S.
» T.C. Ziraat Bankasi A.S Mensuplari
Emekli ve Yardim Sandigi
» Tark Telekom Vakfi Yardim Sandigi

OZEL SAGLIK SIGORTA SiRKETLERI
* Allianz Sigorta A.S.

* Ana Sigorta A.S.

* Anadolu Anonim Turk Sigorta Sirketi
* Ankara Sigorta Anonim TUrk Sigorta Sirketi
* Arex Sigorta A.S.

« AXA Sigorta A.S.

* AvivaSa Emeklilik ve Hayat A.S.

* Bupa Acibadem Sigorta. A.S.

* Cigna Sigorta A.S.

» CompuGroup Medikal (CGM) A.S.

« Demir Hayat Sigorta A.S.

* Dubai Group Sigorta A.S.

* Doga Sigorta A.S.

* Ethica Sigorta A.S.

* Eureko Sigorta A.S.

* Europ Assistance Tlrkiye

* Eurocross Assistance

* Fiba Emeklilik A.S.

* Generali Sigorta A.S.

* Groupama A.S.

* Gulf Sigorta A.S.

» imece Destek Danismanlik Hiz.
Inter Partner Assistance-I1PA
Katilim Emeklilik ve Hayat A.S.
Magdeburger Sigorta A.S.

Mapfre Sigorta A.S.

Marm Assistance

NN Hayat ve Emeklilik A.S.

Ray Sigorta A.S.

* Sombo Japan Sigorta A.S.

» Turkiye Emeklilik ve Hayat Emeklilik A.S.
» TUrkiye Sigorta A.S.

* TUrk Nippon Sigorta A.S.

e Unico Sigorta A.S.

e ZUrich Sigorta A.S.
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OKULLAR

« Akatlar Anaokulu

« Altinbas Universitesi

e Fen Bilimleri Nazmi Arikan Koleji
+ G. Mustafa Muzuri .0.0.

* Halic Universitesi

« ihlas Kolejleri

« istanbul Bilgi Universitesi

¢ Levent Anadolu Teknik Lisesi
¢ Ortakdy Anadolu MTAL

* Sinav Koleji

* Sisli Meslek Yiksekokulu

e Tarhan Koleji

e Ugur Okullari

» Yildiz Teknik Universitesi

OZEL SIRKETLER VE KURUMLAR
« Acme Holding
e Albayraklar A.S
* Arcade Hotel
¢ Arti Yasam Card
o Aktif Grup Sirketleri
¢« APRIL Turkey Assistance (CORIS Dan.)
¢ AGIS Turkey Assistance
* Avrupa Konutlari - Kale
« Arkas Holding
¢ Back-up Card
e Barsan Lojistik
* Boyner
« Dogus Elektrik Elektronik
Everest OSGB
¢ Grand Cevahir Hotel ve Kongre Merkezi
*« Haber Global TV
¢ Hilton Bomonti
« |BiS Hotel
ihlas Holding ve Holding’e Bagh Tum
Kuruluslar
IRCICA (islam, Tarih ve Kultir Arastirma Mr.)
istanbul Hilton Bomonti Otel
« Kahve DUnyasi
Kristal Kola
« LCW Magazacilik
* Mavi Jeans
« Mercure Bomonti Otel istanbul
e Mirilayon Otel
« Network Magazacilik
(SMP Marka Pazarlama)
« PERPA
* Samsung
* Santa Farma ilac
¢ Shell Club Smart Card
« Tekin insaat
¢ Tudors Gdomlekleri
e Tursab
e Tark Telekom Vitta Card
« UPS Kargo
« Yapit insaat A.S.
¢ Yasar Kizilhan YMM
* Yemeksepeti

RESMi KURUMLAR
* Bankacilik DUzenleme ve Denetleme Kurumu
(BDDK)

« Bogazici KicUk ve Orta Olcekli Mukellefler
Grp. Bsk.

» Borsa istanbul A.S (BIST)

* Darllaceze Baskanligi

« [DO-istanbul Deniz Otobdusleri

D8 Sekreteryasi

istanbul Adliye Saray!

istanbul Anadolu Adliyesi

istanbul BELBIM A.S.

istanbul Beyoglu Belediye Baskanlidi

istanbul Bélge Adliye Mahkemesi

istanbul Bluyutksehir Belediyesi

istanbul il Emniyet Madurlagua

istanbul Kagithane Belediye Baskanligi

istanbul Sisli Belediyesi

istanbul Valiligi

« [SKUR Sisli Hizmet Merkezi

« ISKi A.S.

Milli Saraylar

PTT Genel Mudurltgu Saglhk Yardim Sandigi

Tasarruf Mevduati Sigorta Fonu

TBMM Calisan Memurlari ve Hak Sahipleri

TBMM Milletvekilleri ve Hak Sahipleri

T.C. Anayasa Mahkemesi Baskanligi

T.C. Danistay Baskanhgi

* T.C. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi ve
Bakanliga Bagli Tdm Kurum ve Kuruluslar

¢ T.C. Sosyal GUvenlik Kurumu

« T.C. Sayistay Baskanligi

¢ T.C. Sisli Kaymakamligi

« T.C. Yargitay Baskanlhgi

e THY-Turk Hava Yollari

« TOKI

« TRT Genel Mudurltgu

SiVIL TOPLUM KURULUSLARI

e Alucra Vakfi

¢ Hukukcgular Dernegi

« [LKSAN Genel Mudurlugu

« [stanbul Eczaci Odasi

« [stanbul Esnaf ve Sanatkarlar Odasi (ISTESOB)
« [stanbul Kuyumcular Odasi - iIKO

- IMESOB

« [SMMMO

« [lYMMO

istanbul 2 No’lu Baro

istanbul Sanayi Odasi - iSO

istanbul Ticaret Odasi - iTO

istanbul Teknik Universitesi Vakfi

« Kamu-Sen

« KIAS (Kuyumcukent isletme A.S.)

« MESAM

« MEMUR-SEN

« T.C. istanbul Muhtarlar Federasyonu Baskanlidi
e TUrk BUro-Sen

« Mustakil is Adamlari Dernedi-MUSIAD

¢ Ordu Yardimlasma Kurumu - OYAK

« RUBAFED
« TURGEV
« TUGVA

« TESYEV Detayh Bilgi i¢in
* Yesilay Vakfi 021231414 14

www.turkiyehastanesi.com
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